
 

Queridas famílias! 

Queremos compartilhar com vocês um pouquinho do que pensamos 

frente a tudo o que vem ocorrendo nos últimos dias. 

A medida de suspensão das aulas anunciada há poucos dias, 

provocou em nós, profissionais da Educação, preocupação com o conteúdo 

escolar, porém, neste tempo é fundamental que redimensionemos a 

importância das coisas e, assim feito, nossa prioridade passa a ser com o 

“conteúdo humano”.  

Observando as crianças próximas de nós, constatamos o quanto 

estão confusas, assustadas, apreensivas, com medo, e por serem pequenas 

não compreendem tudo o que está acontecendo e às vezes, nem conseguem 

nomear o que sentem… 

É tempo de olhar para elas com atenção e cuidado, responder às 

suas dúvidas, tranquilizá-las, ouví-las… É hora de investir no “conteúdo 

humano”. 

Não perca a chance de com elas: cozinhar, arrumar a casa, limpar o 

quintal, separar roupas e calçados para doação, organizar o quarto, separar 

brinquedos. Ensine-as sobre higiene e cuidado. Cante e dance com elas, conte 

histórias, faça pipoca e compartilhe desenhos, histórias e filmes, converse 

sobre o que viram,  leiam juntos, brinquem juntos, orem juntos...  

Aproveite para conhecer seu (sua)  filho(a). Saber o que sente, o 

que pensa, o que gosta de fazer quando estão juntos, o que mais admira em 

você… 

Mostre fotos antigas de sua infância e permita que elas conheçam 

a sua história. Fale sobre as brincadeiras antigas, os brinquedos improvisados, 

as cantigas folclóricas… Resgate brincadeiras de sua infância: o jogo das 

cinco Marias,  peteca, escravos de jó, amarelinha e tantas outras.  

São muitos os “conteúdos” que podemos desenvolver nesse período 

dificil em que estamos vivendo. O distanciamento social pode ser um grande 

aliado à aproximação afetiva de pais e filhos,  essencial para a formação do 

ser humano. E deixe que nós, no devido tempo retomemos os conteúdos 

escolares, e ensinemos a elas, as frações, as operações matemáticas, os 

gêneros textuais, o sistema solar, os estados físicos da água….. 



Desejamos que daqui alguns anos nossas crianças ao se lembrarem 

da pandemia possam ter como referência  a qualidade do tempo que viveram 

juntas com seus familiares. Que o medo e a insegurança percam espaço para 

a convivência alegre, o clima afetuoso e  a presença plena! 
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