PROTOCOLOS DE LIMPEZA E

HIGIENIZACAO DO AMBIENTE ESCOLAR PARA
REABERTURA SEGURA DAS UNIDADES ESCOLARES

EM CONTEXTO DE PANDEMIA DA cOVID-19
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QUE DOCUMENTO E ESSE?

Retornar as aulas presenciais em meio a uma pandemia exige planejamento,
organizacgéo e um elevado grau de compromisso com o cumprimento de protocolos de
limpeza e higiene. Afinal, nossa maior preocupacdo é assegurar um ambiente
rigorosamente organizado do ponto de vista sanitario e de saude, para receber alunos,

professores e funcionarios de forma tranquila e com seguranca.

COSTAXST

Para que isso se cumpra, o estabelecimento de rotinas de limpeza e higiene
no ambiente escolar € fundamental. Assim, este material apresenta de modo sintético,
procedimentos operacionais padronizados de limpeza e desinfeccdo de superficies
para uma reabertura segura das unidades escolares, em tempos de pandemia da
COVID-19. Esse documento estd alinhado ao disposto no Contrato n°® SMGP
0085/2015 e indica as diretrizes que, didaticamente, estdo organizadas em Cuidando

de Cada Um, Principios Basicos de Limpeza e Fluxo de Servigos.

Secretaria Municipal de Educacédo de Londrina
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Cuidando de cada um!

Todos nés somos agentes importantes para uma reabertura segura das unidades escolares. Contudo, o profissional que presta
servicos de limpeza e higienizacdo assume imensuravel relevancia, uma vez que esta diretamente ligado ao cumprimento dos protocolos

essenciais na garantia das condi¢fes sanitarias e de higiene indispensaveis para a seguranca do retorno.

Mas, antes de mobilizar esfor¢o para a manutencéo do cuidado com os espacos escolares € fundamental dedicar tempo e cuidado consigo
préprio. Desfrute de toda a seguranca, a comecar pelo uso correto dos equipamentos de protecdo individual (EPIs), pois “cada um importa
e importa o mesmo”.

Esperamos sua dedicacdo nesse processo tdo desafiador, cuidando de si, do outro e de cada espaco da unidade escolar com todo zelo

e responsabilidade. Estamos juntos sempre!

Todos importam e importam o mesmo!

Prof. David Rodrigues
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O QUE E IMPORTANTE SABER SOBRE O RETORNO
AS AULAS PRESENCIALS?

Vamos retomar as aulas presenciais de modo bem seguro, por isso...

v Muitas medidas sanitarias e de saude serdo adotadas visando garantir plena seguranca de
alunos, professores e funcionarios. O cuidado com a limpeza dos espacos é fundamental! Indica-se
a limpeza e higienizacdo de todos os ambientes e superficies, antes da chegada dos alunos e apds
a saida. Materiais afixados em paredes e objetos nas salas de aulas serdo removidos.

v Toda unidade escolar terd uma comissdo denominada Brigada da Pandemia que sera
responsavel pela criacdo e implementacdo de um plano de biosseguranca, no qual elencara
todos os protocolos a serem cumpridos no contexto escolar.

v O retorno dos alunos sera gradual, ou seja, somente uma parte dos alunos estara em

atividades presenciais (na unidade escolar), a outra parte estara em aulas remotas (em casa).

¥v" Logo na entrada, sera feita a medicao da temperatura de alunos, professores e funcionarios. Também havera um totem com alcool
para higienizacdo das maos e tapete com solugéo desinfetante, para higieniza¢do da sola de sapato de toda pessoa que entrar na
unidade escolar.

v As salas de aula serdo organizadas com distanciamento de no minimo 1 metro entre carteiras. Os espacos de uso coletivos como
refeitdrios, bibliotecas, quadras esportivas e salas multimidias ndo seréo utilizados, exceto se estiverem no plano de biosseguranca

da unidade escolar.
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v Os bebedouros de disparo de boca serdo removidos da unidade escolar. Os bebedouros com torneiras serdo mantftfos
utilizados para reposicao de agua nas garrafas individuais. Cada aluno tera sua propria garrafa, que devera ser levada nas
aulas presenciais. Indicamos que o profissional da limpeza tenha sua propria garrafa também.
v' A alimentagdo dos alunos sera servida em sala de aula e com rigor nas estratégias de limpeza e higiene, podendo ocorrer no
refeitério, desde que prevista no plano de biosseguranca da unidade escolar.
v Alimpeza e higienizagdo dos banheiros devera acontecer com mais frequéncia, inclusive
com atencéo a reposicao de insumos (sabonete liquido, papel higiénico e papel toalha).
v" Na unidade escolar, havera uma Sala de Isolamento imediato para que alunos,
professores e funcionarios com sintomas da Covid-19 para que permanecam até que
sejam encaminhados a Unidade Basica de Saude (UBS) da regido, pela familia (em caso
de crianca) ou por um acompanhante (em caso de adulto). Em se tratando de funcionario,

a empresa terceirizada sera comunicada.

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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Tendo em vista essa nova rotina orientamos. ..

A limpeza e desinfeccéo da unidade da escola devera ser realizada com mais frequéncia e cuidado. Seguir as escalas e cronogramas

de servicos estabelecidos pela Comisséo da Brigada da Pandemia.

Primeira acdo importante: Quando chegar a unidade escolar, imediatamente abrir as janelas e portas de todos os espacos. A

ventilacdo natural é de extrema importancia. Evite usar ventiladores e aparelhos de ar condicionado.
Outras a¢des importantes:

v Limpar cuidadosamente a sala que fez atendimento da EJA, na noite anterior.

v Na limpeza das demais salas de aula, manter a arrumacao das carteiras com distanciamento de no minimo 1 metro, disponiveis
para uso. Fazer a higienizacdo delas com alcool liquido 70%.

v Aumentar a frequéncia de higienizacdo de macanetas, corrimdes, interruptores, barras de apoio, fechaduras, aparelhos
de telefone, teclados, mouses, mesas, cadeiras, bancadas, torneiras, trancas de janelas e outros (limpar varias vezes ao
dia).

4 Em hipotese alguma usar vassoura nas salas de aula e nas areas administrativas. Sugerimos a varricdo Umida para todos os
espacos, inclusive patios, corredores e areas externas.

v Os espacos destinados as criancas de 0 a 3 anos (bercérios e salas de C1, C2 e C3) deverao ser limpos com frequéncia, ainda
gue ndo recebam as criancas nesse momento. Indicamos que nesses espacos, brinquedos, tapetes, almofadas, livros e outros
materiais sejam colocados em caixa fechadas.

4 Quando ocorrer o uso do refeitorio, é imprescindivel a higienizacdo das mesas e bancos antes da chegada da turma seguinte.

v Antes e depois da alimentacdo, os alunos serdo ensinados a higienizar suas carteiras com papel toalha e alcool liquido 70%, no
entanto, as mesmas deverao ser rigorosamente higienizadas nas trocas de turnos.

v Reforcar a limpeza dos locais e das superficies utilizadas pela pessoa com suspeita de contagio, especialmente da Sala de
Isolamento, deixando-a sempre que possivel, com ventilagdo natural.

v Repor os produtos de higiene pessoal (sabonete, papel toalha, papel higiénico, alcool gel e alcool liquido).
|
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Dentro de uma escola, todos nos somos EDUCADORES!/

Na unidade escolar acontecerd um Programa de Educacao Sanitéria para a
comunidade escolar. Esse Programa tem o intuito de desenvolver uma cultura de
autocuidado e de desenvolvimento de padrdes de higiene e limpeza para nossos alunos.
Assim, varias acfes educativas serdo realizadas no espaco escolar, dentre elas, sera
disponibilizado material educativo sobre os protocolos de higiene e limpeza. Mas,
ensinamos pelo exemplo! O adulto € o primeiro que deve cumprir todas as regras, pois

servira de referéncia para a crianga, que busca nele o modelo de como agir.
Mantenha cabelos presos e unhas cortadas.
Realize a etiqueta respiratdria ao espirrar ou tossir.
Use mascaras corretamente.
Utilize todos os equipamentos de protecéo individual.

Lave as maos com frequéncia com agua e sabéao.

Ensinamos mais por exemplos, que por
palavras!

RUA MAR VERMELHO, 35 CEP: 86.050-420 - LONDRINA - PR Pag. 7



N"" PREFEITURA DE Secretaria Municipal de %
“EFLONDRINA | &5 S e
Retorno SEGURD)

Quais sdo os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's)
destinados aos profissionais da limpeza?

Luvas: As luvas sdo indispensaveis para protecdo durante os procedimentos e devem ser
utilizadas corretamente. Atencéo: ndo se deve tocar o rosto ou cabelo durante ou ao final das tarefas
utilizando as luvas. Ao retira-las, o usuario deve remover primeiro a luva de uma mao e depois, deve retirar

a outra luva e, imediatamente, lavar bem as méos com agua e sabao.

Méascara: O uso das mascaras € recomendado para prevencdo de contaminagdo, na suspeita ou
confirmacgéo de doencas transmitidas de forma respiratoria. As mascaras devem ser colocadas no rosto
cuidadosamente, ajustando e deve estar ajustada a face, para garantir sua eficacia e reduzir o risco de

transmissao. Evite tocar na parte da frente durante a utilizacdo e retira-la sempre pelas tiras laterais.

Méascara face shield: Essa mascara € um equipamento de protecdo individual extremamente
seguro, evita o contato com goticulas, salivas e fluidos nasais que possam atingir o rosto, nariz, a boca e
os olhos. Deve ser confortavel, ter boa vedacao, ser transparente, permitir lavagem com agua e sabéao e

desinfeccdo quando indicada.

Botas e sapatos de trabalhos fechados: As botas e calgados sao confeccionados em PVC. Este

EPI oferece protecdo aos pés contra respingos, objetos perfurocortante e também protegem o usuario

contra o risco de queda por superficies umidas e escorregadias.

Propé: Sapatilha descartavel que serve como barreira fisica para calcados evitando a propagac¢do de micro-organismos e a
contaminacdo dos ambientes e também dos usuérios. E utilizado pelas profissionais de limpeza que atuam nos Centros Municipais de
Educacao Infantil (CMEI).
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Principios bdsicos na operacionalizacdo do processo de limpeza

Cuidados importantes que o profissional da limpeza e higienizacéo deve ter

| v"Utilize os equipamentos de protecao individual- EPIs: avental impermeavel, mascara (para diluicdo
de produtos), luvas e botas de borracha. Os equipamentos de protecéo individual devem ser utilizados
na execucao do trabalho. Apés a utilizacdo necessitam ser lavados e pendurados para secar.

v" Todos os produtos quimicos apresentam algum risco para quem 0s manuseia. Siga rigorosamente
as orientacoes repassadas pela Empresa Costa Oeste Servigcos de Limpeza.
v' A utilizacdo de produtos de limpeza e de desinfeccdo precisa estar de acordo com as
determinacdes da instituicdo e recomendacdes técnicas. Atencdo: Engano pensar que misturar
produtos aumenta a eficacia. A mistura pode produzir gases téxicos, niveis de calor perigoso,
danos a saude e ao meio ambiente, sem contar que a mistura pode neutralizar os produtos,
invalidando a aplicacéo.

| v" Comecar do ambiente com menos risco de contaminagao para o maior risco de contaminacgao, da

area mais limpa para a mais suja. Utilizar movimento Unico, em um sentido s6, sempre comecando da

parte mais alta para a mais baixa (de cima para baixo). Lavar sempre as dependéncias, do fundo para

a porta, com excecao dos banheiros que devem ser lavados da entrada para o fundo.

v" Importante sempre sinalizar corredores e areas de circulagdo durante o processo de limpeza,

~dividindo a area em local de livre transito e de impedimento. Essa ac¢éo ajuda a evitar acidentes.

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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ralos (ndo se esquecer de limpar o porta papel toalha, o porta papel higiénico, o espelho, a

valvula de descarga). E extremamente importante a utilizacdo de luvas e botas de

borracha na limpeza de sanitarios. As luvas utilizadas para limpeza dos banheiros
deverao ter uso restrito nesses espacos.

v’ Despejar agua sanitaria dentro e nas bordas do vaso sanitario. Esfregar e deixar por 10
minutos enquanto realizar a limpeza dos lavatorios. Apos, puxar a descarga para enxaguar o
interior do vaso sanitario. Lavar a parte externa do vaso esfregando com esponja molhada na
solucéo detergente, tomando especial cuidado com as dobradicas.

v'A varricdo Umida deve ser feita diariamente e mais intensamente nas areas de maior
trafego e, a recomendacao € a utilizacdo de pano umido. Expressamente proibido utilizar
vassoura nas salas de aula e ambientes fechados, evitando a suspensao de particulas
contaminantes. Escolher o horario de menor trdfego para realizar a operagdo, evitando
acidentes. Utilizar o identificador de piso molhado, evitando circulacdo de pessoas na area a
ser limpa.

v Limpar bem as macanetas com solucGes desinfetantes. Evite aplicar produtos em
dobradicas e fechaduras.

v’ Limpar a janela primeiramente por fora com esponja e produto de limpeza, para depois iniciar
a limpeza interna.

v Realizar a higienizacdo dos baldes.

v'As lixeiras devem ser esvaziadas ao atingir 2/3 de sua capacidade. Lavar as lixeiras

diariamente e sempre que necessario.
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v ABrigada da Pandemia sera orientada a solicitar junto & empresa a organizagdo dos postos de trabalho das equipes d€e1iT5

com algumas zeladoras responséveis pela limpeza de sanitérios, pétios, corredores e acessos de entrada/saida da unidade escolar,
e outras pelas salas de aulas, salas complementares (Biblioteca, Sala Multimidia, Sala

de Recursos e Sala de Recuperacado Paralela) e areas administrativas.
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ACAO DA ESCOLA EM RELACAO A CADA AMBIENTE

Atente-se aos protocolos organizados pela Brigada da Pandemia que podera planejar sua agdo por ambiente, estabelecendo horarios. A
guantidade de vezes que a higienizacéo devera ser feita dependera do fluxo de pessoas. Segue sugestao:

(5]

Acéo Responséavel Periodicidade

Higienizagdo com pano Umido embebido em
agua e sabdo ou detergente neutro nas
superficies de mesas, assentos e encostos das N 1 x antes turno da manha

: . . . Zeladoria/Limpeza .
cadeiras e carteiras, nas superficies e prateleiras 1 x antes turno vespertino
de armarios e estantes, nos peitoris e caixilhos,
em lousas/quadros/murais e outros.

Higienizacdo de macanetas, valvulas de
descargas, interruptores, fechaduras, corrimdes | Zeladoria/Limpeza Vérias vezes ao dia
e outros.

Higienizacdo dos banheiros (pisos, vasos, pias e

. s Zeladoria/Limpeza 7:00/9:00/12:30/14:00/17:00
paredes) com agua sanitéria.

Na entrada e ao final do turno

Higienizacdo das carteiras com alcool liquido. Pelos alunos maiores de 04 anos .
Antes e apoés o lanche

Abastecer dispenser de sabonete liquido e

toalhas de papel nos banheiros de alunos e | Zeladoria/Limpeza Sempre que necessario
professores.
. . N Nas areas comuns e salas de aula: sempre
Abastecer dispenser de alcool em gel 70%. Zeladoria/Limpeza L. P
gue necessario
Manter ambiente arejado. Todos Durante a aula/horario de trabalho
Manter cestos isentos de detritos. Zeladoria/Limpeza Sempre que atingir 2/3 de sua capacidade

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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LOCAIS PARA LAVAGEM OU HIGIENIZACAO DAS MAO.

== @
2 —

\

(e
|

A Brigada da Pandemia podera elaborar um mapa contendo os diversos ambientes, com a identificacdo dos locais em que ha

possibilidade de lavagem ou higienizacdo das maos.

ESPACO

HIGIENIZACAO

Acesso de entrada da escola

Totem de é&lcool em gel

Secretaria

Alcool em gel para uso comum na mesa da secretaria

Alcool liquido 70% para limpeza na mesa da secretaria

Rolo de papel toalha

Sala da direcao

Alcool em gel para uso comum na mesa da diretora

Alcool liquido 70% para limpeza na mesa da diretora

Rolo de papel toalha

Sala de aula

Alcool em gel para uso comum na mesa da professora

Alcool liquido 70% para limpeza na mesa da professora

Rolo de papel toalha

Banheiro de professores e funcionarios

Sabéo liquido no lavatorio/pia

Papel toalha no lavatorio/pia

Banheiro dos alunos

Sabédo liquido no lavatorio/pia

Papel toalha no lavatorio/pia

Corredores e péatio

Alcool em gel disponibilizado nos corredores e patio

Refeitorio

Alcool em gel para uso comum

Alcool liquido 70% para limpeza das mesas e bancos

Rolo de papel toalha

RUA MAR VERMELHO, 35 CEP: 86.050-420 - LONDRINA — PR
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Vamos falar um pouco sobre a
descri¢cao dos servigos de limpeza?

Como deve acontecer a limpeza dos
espagos da unidade escolar e qual a
periodicidade dos servigos?
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Fluxo de servigcos
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Fluxo de servicos Hetomo SEGURD
Espaco Diario Semanal Quinzenal Mensal Semestral
[l Remover o p6é e | [ Eliminar marcas de |[] Passar pano Umido | ] Remover cera e/ ou | [J Limpar as luminarias e
passar pano Umido | lapis e canetas, adesivos, | embebido em agua e | manchas dos demais tipos | eliminar o pé das lampadas.
embebido em 4&gua e | gomas de mascar e outros, | sabdo ou detergente neutro | de pisos. o ]
sabdo ou detergente neutro | com pano Umido embebido | para limpeza de paredes, _ U _ Ellm‘ma.r objetos
nas superficies de mesas, | em 4agua e sabd3o ou | portas, batentes e rodapés | L Executar ~demais | aderidos a laje ou forro.
assentos e encostos das | detergente  neutro  nas | removendo manchas, | Servicos  considerados :
cadeiras e carteiras, nas | superficies de mesas, | rabiscos de lapis e caneta | Necessarios a frequéncia U Refirar, lavar e
superficies e prateleiras de | assentos e encostos das | ou outras sujidades. mensal. recolocar as cortinas e
armarios e estantes; nos | cadeiras e carteiras, nas ) persianas em tecido.
peitoris e caixilhos; em | superficies e prateleiras de 0 Limpar todos os 0 Executar demais
lousas/quadros/murais; em | armarios e estantes; nos vidros internos, aplicando- servicos considerados
outros ~ mobilirios | peitoris e caixilhos; em | Ihes produtos necessrios 3 frequéncia
porventura existentes. lousas/quadros/murais; em | @ntiembagantes. semestral.
o outros mobiliarios 0 R .
O Passar pano Umido | porventura existentes. emover o po €
no piso do ambiente (ndo passar pano umido
varrer). [ Remover as mesas e | @mbebido em agua e
. cadeiras para limpeza do sabaq ou detergente neutro
Salas de [ Executar a limpeza | piso. para limpeza de persianas,
aulas de maganetas, fechaduras exceto quando estas forem

e interruptores (NOVO).

[l  Executar demais
Servigos considerados
necessarios a frequéncia
diaria.

[1  Aplicar produto para
conservagdo de pisos em

madeira, cimentado
granilite, pavilhex ou
vinilicos.

[J Lavar e remover
manchas dos pisos
ceramicos.

[1  Higienizar os cestos.

[l  Limpar 0s
ventiladores.

[1  Executar demais
Servigcos considerados

necessarios a frequéncia
semanal.

confecionadas em tecido.

[l Executar demais
servigcos considerados
necessarios a frequéncia
quinzenal.
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Fluxo de servicos Hetome/SEQURD
Espago Diario Semanal Quinzenal Mensal Semestral
[l Remover o p6 e passar | [ Eliminar marcas de lapis e | [ Passar pano uUmido | [ Remover cera e/ ou Limpar as luminérias e
pano Umido embebido canetas, adesivos, gomas de embebido em agua e manchas dos eliminar o p6 das
em agua e sabdo ou mascar e outros, com pano sabdo ou detergente demais tipos de lampadas.
detergente neutro nas Umido embebido em agua e neutro para limpeza de pisos. o )
superficies de mesas, sabdo ou detergente neutro paredes, portas, ] EI|m!nar o objetos
assentos e encostos nas superficies de mesas, batentes e rodapés O Limpar 0s aderidos a laje ou forro.
das cadeiras e carteiras, assentos e encostos das removendo manchas, equipamentos Retirar lavar e recolocar
nas  superficies e cadeiras e carteiras, nas rabiscos de lapis e eletroeletronicos as cort'inas e persianas
prateleiras de armarios superficies e prateleiras de caneta ou outras como em tecido P
e estantes; nos peitoris armarios e estantes; nos sujidades. microcomputador- '
ixi . itori ixi . res, impressoras, :
e caixilhos; em peitoris e caixilhos; em O u tod " TV I§VD Executar demais
lousas/quadros/ murais; lousas/quadros/murais; em Limpar todos oS vidros S s € servicos  considerados
) outros mobiliarios porventura internos,  aplicando- outros, _com Necessarios a
Remover o po6 dos existentes. Ihes produtos produto especifico. frequéncia semestral
equipamentos antiembacantes. _ q '
eletroeletrdnicos como | [0 Remover o mobiliario para O Lavar os filtros de Obs. Nas unidades
i i i [l Remover o pbé e ar condicionado. '
Salas microcomputadores, limpeza do piso. rmid escolares em que a
impressoras, TVs, ; passar. pano. Umido - o cut demai biblioteca sera
complementa- DVDs e outros. [0 Remover o p6 dos estofados embebido em &gua e xecutar — demars utilizada para
res: Sala das cadeiras e passar pano sabdo ou detergente Servicos atendimento 205
Multimidia Passar pano Umido no Umido. neutro para limpeza de considerados s
, . , x : necessarios a alunos, indica-se que
Bibliot piso do ambiente (n&o ) persianas, exceto >Sdl I d tant
Iblioteca e varrer). [0 Aplicar produto para quando estas forem frequéncia mensal. os livros ag 33 antes
ici x ; : sejam guardados em
OfIClnaS ] Consgrvagao de pISOS”em Confec|onadas em J gf h d E
Limpar tapetes, se madeira, cimentado granilite, tecido. caixas techadas. Em
houver. pavilhex ou vinilicos. caso de n&o utilizagéo
[ Executar demais do espago, manter a
Manter 0s cestos | [I Lavar e remover manchas servicos considerados limpeza da biblioteca
isentos de residuos. dos pisos ceramicos. necessarios 3 conforme j& orientado

Executar a limpeza de
macganetas,

fechaduras e
interruptores (NOVO).

Executar demais
servicos considerados
necessarios a

frequéncia diaria.

Higienizar os cestos.

Higienizar os brinquedos e
guarda-los (NOVO).

Limpar os ventiladores.

Executar demais servicos
considerados necessarios a
frequéncia semanal.

frequéncia quinzenal.

(retirar 0s livros
ordenadamente,
remover o pé dos

livros, limpeza das
estantes com pano
Umido, deslocar as

estantes para limpeza
dos pisos e recolocar
as estantes e os livros
nas posicbes
originais).

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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s/ PREFEITURA DE Secretaria Municipal de o
L5 ONDRINA | #5550 2
Fluxo de servicos Hetomo SEGURD
Espaco Diario Semanal Quinzenal Mensal Semestral
[l Remover o pé e passar Remover o p6 e limpar com | [0 Passar pano Umido | [J Removercerae/ou | [ Limpar as luminarias
pano Umido embebido em produto adequado a cada tipo embebido em agua e manchas dos e eliminar o p6 das
agua e sabao ou detergente de acabamento: mesas, sabdo ou detergente demais tipos de lampadas.
neutro nas superficies de cadeiras, prateleira, armarios, neutro para limpeza de pisos. o .
mesas, assentos e paredes, divisorias, peitoris, paredes, portas, ) O Ellm[nar . O_bJetOS
encostos das cadeiras e caixilhos, portas, batentes, batentes e rodapés | L Limpar 0s aderidos a laje ou
carteiras, nas superficies e visores, murais e quadros. removendo manchas, equipamentos forro.
prateleiras de armarios, Aplicar produto para rabiscos de lapis e eletroeletronicos 0 Retirar  lavar e
estantes, aquiVOS e racks, Conservagéo do mobiliario caneta ou outras Co_mo reCOlOC,ar as cortinas
telefones. adequado a cada tipo de sujidades. microcomputado- ,
] res, impressoras € persianas em
Remover o po dos acabamento. , . ' ' tecido
. ) [l Limpar todos os vidros TVs, DVDs e :
equipamentos Limpar os telefones com i licando-
gy internos,  aplicando outros, com .
eletroeletrénicos como produto adequado o L Executar demais
microcomputadores R d. fad Ihes produtos produto especifico. servigos considerados
. ’ emover o pé dos estofados antiembacantes. . N
impressoras, TVs, DVDs e das cadeiras e para limpeza das [0 Lavar os filtros de necessarios a
Areas outros. estruturas passar pano umido. | [J Remover o p6 e passar ar condicionado. frequéncia semestral.
L Passar pano Umido no pano umido embebido
Admlnls- piso do ambiente (ndo Remover o mobiliario (mesas, em 4gua e sabdo ou | Executar  demais
trativas cadeiras, armarios, arquivos, servicos
varrer). etc.) para limpeza do piso detergente neutro para ¢
Limpar e remover o pé de . ' limpeza de persianas, considerados
Aplicar produto para necessarios a
capachos e tapetes. x . exceto quando estas .
conservagdo de pisos em i frequéncia mensal.
M . 4 ) B forem  confecionadas
anter os cestos Isentos madeira, cimentado granilite, em tecido
de residuos. i infli :
pavilhex ou vinilicos.
Executar a limpeza de Lavar e remover manchas dos | [ Executar demais
macanetas, fechaduras e piSOS ceramicos. servicos considerados
interruptores (NOVO). necessarios a

Executar a limpeza dos
puxadores dos arquivos
de aco (NOVO).

Executar demais servigos
considerados necessarios
a frequéncia diaria.

Recolocar o mobiliario nas
posicdes originais.

Higienizar os cestos.

Limpar os ventiladores.

Executar demais  servicos
considerados necessarios a
frequéncia semanal.

frequéncia quinzenal.
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‘%’ PREFEITURA DE Secrela[ia Municipal de o 7
LONDRINA | gducasdo y @

Fluxo de servi¢cos

Espaco Diario Semanal
Limpar espelhos. [l Lavar a area total de azulejos dos sanitarios com saneantes
) . o o ) o domissanitarios,  desinfetantes, mantendo-os  em
U Limpar/lavar pisos dos sanitarios com pano imido e saneante domissanitario adequadas condices de higienizacso.

desinfetante, realizando a remocéao de sujidades e outros contaminantes.
[l Limpar e polir todos os metais, tais como: torneiras,
[l Limpar e higienizar as banheiras, “pinicos” e trocadores. valvulas, registros, sifées, fechaduras, etc., com produto
adequado, procurando fazer uso de polidores de baixa

[J Lavar bacias, assentos, mictorios e pias com saneante domissanitario - g
’ ! P toxidade ou atoéxicos.

desinfetante.

[l Proceder a limpeza de portas, visores e ferragens com

[] Lavar a area dos boxes. ~
solucéo detergente e enxaguar.

[l Manter cestos isentos de detritos, acondicionando-os em local adequado. : . s
! q [l Executar a limpeza de lajes ou forros, luminarias, janelas,
[J Recolher os sacos de lixo do local, fecha-los adequadamente e deposita-los paredes e divisbrias, portas e visores, macanetas,
em local indicado. interruptores e outras superficies.
[0 Realizar a higienizacéo das lixeiras. [ Lavar e passar as
toalhas de acordo com
[J Repor sacos de lixo. as necessidades de
. cada unidade.
Sanitarios [l Repor produtos de higiene pessoal (sabonete, papel toalha e papel
higiénico). [l Executar demais
) o _ i . servigos considerados
[1 Removeropobe passar pano umldq embebido em agua e sabédo e detgrggnte necessarios a
ne.ut.:ﬁ nas superficies e prateleiras de armarios e estantes, peitoris e frequéncia semanal.
caixilhos.

[l Recolher e repor toalhas.
[l Executar alimpeza de maganetas, fechaduras e interruptores (NOVO).

Limpeza das vélvulas de descarga, do suporte de papel toalha, suporte
de papel higiénico e do ‘dispenser’ de sabonete. (NOVO)

[1 Executar demais servi¢os considerados necessarios a frequéncia diaria.

Nos banheiros, usar a sequéncia de lavagem: teto (inicio), paredes,
espelhos, pias, torneiras, boxes, vasos sanitarios/mictérios (onde sera
desprezada toda agua suja - contaminada. E por ultimo, realizar a
lavagem do piso (término).

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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ZEZLONDRINA | & 552
Fluxo de servicos Hetomo SEGURD
Espaco Diario Semanal Mensal Semestral
[l Remover o pé e passar pano | [ Removeropé e passarpano | [ Remover cera e/ou | [J Limpar as luminarias e eliminar o pé
Umido embebido em &gua e Umido embebido em agua e manchas do piso. das lampadas.
sabdo ou detergente neutro sabdo ou detergente neutro,
eliminando residuos tais como: eliminando manchas, | L] Executar ~demais | [J Eliminar objetos aderidos a laje ou
papéis,  sacos  plasticos, rabiscos de lapis e caneta ou servicos  considerados forro.
migalhas nos  peitoris e outras sujidades das necessarios a 0E q . .
caixilhos, nos bancos (ou paredes e pilares, das frequéncia mensal. xec.létar d 0s emals ~ Servicos
mobiliario quando existente), portas (inclusive de abrigos ?rzgiléﬁ(r;?a gzmestrr]:lcessarlos a
nos telefones e nos extintores de hidrantes), batentes e '
de incéndio. visores, corrimaos e guarda-
o corpos, dos murais e
U Lavar e higienizar bebedouro quadros em geral.
(com torneiras).
) ) [J Lavar paredes e pilares,
[J Passar pano Umido no piso quando em azulejo.
P (ndo varrer).
Area de ) [0 Remover o  mobiliario
Circulacao [J Remover o p6 de capachos e (quando  houver)  para
Interna: tapetes. limpeza do piso.
Corredores, [J Manter os cestos isentos de | [] Aplicar produto para \
Escadas e residuos, acondicionando o lixo conservacdo de pisos em
Rampas em local indicado  pela madeira, cimentado,
Contratante. granilite,  paviflex  ou |
0 . vinilicos, exceto em pisos
Remover 0s residuos

acondicionando o lixo em local
adequado.

Executar a limpeza de
corrimdes e interruptores
(NOVO).

Executar demais  servicos

considerados necessarios a
frequéncia diaria.

ceramicos.

[l Lavar e remover manchas
dos pisos ceramicos.

[l Reposicionar o mobiliario
conforme orientacdes da
Contratante.

[l Higienizar os cestos.

[l Executar demais servigos
considerados necessarios a
frequéncia semanal.
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Fluxo de servicos

Espaco Diario Semanal Quinzenal Mensal Semestral

[1 Remover o p6 e passar pano | [1 Eliminar marcas de | [0 Passar pano Umido | [J Passar pano Umido | [] Lavar os filtros de

Refeitérios

Umido em bebido em agua e
sabdo ou detergente neutro
eliminando papéis, migalhas
e outros nas superficies das
mesas, assentos e encostos
das cadeiras, bancos,
superficies e prateleiras de
armarios e estantes, peitoris
e caixilhos, lousas/ quadros/
murais (se existentes), em
outros.

Passar pano umido no piso
do ambiente (ndo varrer).

Remover 0s residuos
acondicionando o lixo em
local indicado pela
Contratante.

Manter os cestos isentos de
residuos, acondicionando o
lixo em local adequado.

Lavar e higienizar
lavatérios e bebedouros
(com torneiras).

Executar a limpeza de
interruptores (NOVO).

Higienizar mesas e bancos
com frequéncia,
principalmente entre
rodizio de alunos (NOVO).

Executar demais servicos
considerados necessarios a
frequéncia diéria.

adesivos, gomas de
mascar e outros, com pano
Uumido embebido em agua e
sabdo ou detergente neutro
das superficies das mesas,
assentos e encostos das
cadeiras, bancos,
superficies e prateleiras de
armarios e estantes,
peitoris e caixilhos, lousas/
quadros/ murais (se
existentes) e outros.

[l Remover as mesas,
bancos e cadeiras para
limpeza do piso.

L1 Aplicar produto para
conservagdo (cera elou
outros) de pisos em
madeira, cimentado,
granilite, paviflex ou
vinilicos;

[l Lavar e remover manchas
dos pisos ceramicos.

[1 Reposicionar as
mesas, bancos e cadeiras.

Higienizar os cestos.
Limpar os ventiladores.

Executar demais servigos
considerados necessarios
a frequéncia semanal.

embebido em agua e
sabdo ou detergente
neutro para limpeza
de paredes, portas,
batentes e rodapés
removendo

manchas, ou outras
sujidades.

Limpar todos os

vidros internos,
aplicando-lhes
produtos

antiembacantes.

Remover o p6 e
passar pano Umido
embebido em agua e
sabao ou detergente
neutro para limpeza
de persianas, exceto
quando estas forem
confeccionadas em
tecido.

Executar demais
servigcos
considerados
necessarios a
frequéncia

quinzenal.

embebido em agua e
sabdo ou detergente
neutro  eliminando
manchas, rabiscos
de lapis e caneta ou
outras sujidades das
paredes e pilares,
das portas, batentes
e visores (quando
houver), murais e
quadros em geral
(quando houver).

Limpar/polir todos os
metais, tais como:
torneiras, valvulas,
registros, sifdes,
fechaduras, etc. de
bebedouros,
lavatorios e filtros
(quando houver).

Executar demais
servigcos
considerados
necessarios a

frequéncia mensal

ar-condicionado

Limpar as
luminarias e
eliminar o p6 das
lampadas.

Eliminar objetos
aderidos a laje ou
forro.

Retirar, lavar e

recolocar as
cortinas e
persianas em
tecido.

Executar 0s

demais servigos
considerados
necessarios a
frequéncia
semestral.
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Fluxo de servicos

Espaco

Diario

Semanal

Quinzenal

Mensal

Semestral

Patios Cobertos
e Quadras
Cobertas

[0 Remover o p6 e passar pano

Umido embebido em &gua e
sabdo ou detergente neutro
eliminando  residuos tais
como: papéis, sacos plasticos,

migalhas nos peitoris e
caixilhos (quando houver),
bancos, extintores de
incéndio.

Varrer (varricdo uUmida) o

piso dos ambientes,
eliminando residuos tais
como: papéis, sacos

plasticos, migalhas, etc.

Passar pano Uumido no piso
(néo varrer).

Manter os cestos isentos de
residuos, acondicionando o
lixo em local indicado pela
Contratante.

Remover 0s residuos
acondicionando o lixo em local
adequado.

Executar a limpeza de
corrimdes e interruptores
(NOVO).

Lavar e higienizar lavatérios
e bebedouros (com
torneiras).

Executar demais servigos

considerados necessarios a
frequéncia diéaria.

0 Lavar e remover
manchas do piso.

[l Higienizar 0s
cestos de lixo.

[0 Executar demais
Servicos
considerados
necessarios a
frequéncia
semanal.

[l Passar pano umido

embebido em agua e
sab&o ou detergente
neutro eliminando
manchas, rabiscos
de lapis e caneta ou
outras sujidades das
paredes e pilares,

portas, batentes e
visores (quando
houver), murais e

quadros em geral
(quando houver).

Limpar todos os
vidros internos e
externos face interna
e externa, aplicando-
Ihes produtos
antiembacantes

(quando houver).

Remover o p6 e
passar pano Umido
embebido em 4gua e
sabado ou detergente
neutro para limpeza
de persianas, exceto
quando estas forem
confeccionadas em

tecido (quando
houver).

Executar demais
servis considerados
necessarios a
frequéncia

quinzenal.

[1 Limpar/polir todos os

metais, tais como:

torneiras, valvulas,
registros, sifoes,
fechaduras de
bebedouros,

lavatérios e filtros
(quando houver).

Executar demais
servigcos
considerados
necessarios a

frequéncia mensal.

Limpar as luminarias e
eliminar o po6 das
lampadas.

Eliminar objetos
aderidos a laje ou forro.

Lavar e remover
manchas do piso da
quadra.

Executar os demais

servicos considerados
necessarios a
frequéncia semestral.
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Fluxo de servigos Hetomo SEGURD
Espaco Diario Semanal Quinzenal Semestral

Patios Descobertos,
Quadras,
Circulacdes
Externas e
Calcadas

O

g

Varrer o piso das areas
externas (varricdo umida).

Retirar papéis, residuos e
folhagens, acondicionando-os
apropriadamente e colocando-
os para local adequado, sendo
terminantemente vedada a
gueima dessas matérias em
local ndo autorizado, situado

na é&rea circunscrita de
propriedade da escola,
observada a legislacdo

ambiental vigente e de
medicina e seguranca do
trabalho.

Remover o p6 de capachos e
tapetes.

Manter os cestos isentos de
residuos, acondicionando o
lixo em local adequado.

Executar a limpeza de
corrimdes e interruptores
(NOVO).

Remover 0s residuos,

acondicionando o lixo em local
indicado pela Contratante.

Executar demais servigos
considerados necessarios a
frequéncia diaria.

[l Remover o p6 e passar pano
Umido embebido de agua e
sabdo ou detergente neutro
eliminando manchas,
rabiscos de lapis e caneta ou
outros sujidades das
paredes, rodapés e pilares,
portas (inclusive de abrigos
de hidrantes), gradis e
portdes, corrimaos e guarda-
corpos, bancos e mesas
fixas.

[l Higienizar os cestos.

[l Executar demais servicos
considerados necessarios a
frequéncia semanal.

[J Lavar e remover manchas
dos pisos e desobstruir
ralos e canaletas
entupidas.

[J Lavar os brinquedos fixos.

[J Executar demais servicos
considerados necessarios
a frequéncia quinzenal.

[l Limpar as luminarias e
eliminar o p6 das lampadas.

[1 Executar os demais servicos
considerados necessarios a
frequéncia semestral.
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Fluxo de servigos Hetomo SEGURD
Espaco Diario Semanal Quinzenal Mensal Semestral
[1 Remover o p6 e limpar Remover o p6 e limpar | I Passar pano Umido | [l Remover cera e/ou | [ Limpar as lumindrias e
com produto com produto adequado a embebido em agua e manchas dos demais eliminar o po6 das
adequado a cada tipo cada tipo de acabamento sabdo ou detergente tipos de piso. lampadas.
de acabamento (das as paredes e divisorias, neutro para limpeza de . o .
mesas, prateleiras, os peitoris e caixilhos, as paredes, portas, | U Lavar os filtros de ar- O Eliminar . objetos
bancadas, armarios, portas, batentes e batentes e rodapés condicionado. aderidos a laje ou
estantes, arquivos e visores. removendo manchas, 0 . forro.
outros) dos assentos e rabiscos de lapis e Exegutar . demais .
encostos das cadeiras Aplicar  produto  para caneta ou outras Servigos considerados L Remover o po €
telefones,  aparelhos imobiliario adequado a frequéncia mensal. emb~eb|do em agua e
eletroeletrénicos e cada tipo de acabamento. [[I Limpar todos os vidros sabdo ou detergente

Almoxarifados,
Depdsitos e
Arquivos

quadros em geral.

[l Passar pano Umido
no piso do ambiente
(ndo varrer).

[J Limpar e remover o p6
de capachos e
tapetes.

[J Remover os residuos
e manter os cestos
limpos,
acondicionando o lixo
em local adequado.

[l Executar a limpeza
de interruptores,
macanetas e
fechaduras (NOVO).

[1 Executar demais
servicos considerados
necessarios a

frequéncia diaria.

Remover o mobiliario
(meses, cadeiras,
armarios, arquivos e

outros) para limpeza do
piso.

Aplicar  produto para
conservagdo dos pisos
em madeira, cimentado,
granilite ou vinilicos;

Lavar e remover manchas
dos pisos ceramicos.

Recolocar o mobiliario
nas posicdes originais.

[l Higienizar os cestos,
[l Limpar os ventiladores.

[l Executar demais servicos

considerados
necessarios a frequéncia
semanal.

internos e externos

(face interna e
externa), aplicando-
Ihes produtos

antiembacantes.

[l Remover o pb6 e
passar pano Umido
embebido em agua e
sabdo ou detergente
neutro para limpeza de
persianas, exceto
quando estas forem
confeccionadas em
tecido.

[] Executar demais
servicos considerados
necessarios a

frequéncia quinzenal.

neutro para limpeza de
persianas, exceto
guando essas forem
confeccionadas  em
tecido. Nesses casos,
adotar procedimentos
especificos conforme
orientacdes do
fabricante.

[l Executar os demais
servigos considerados
necessarios a
frequéncia semestral.
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Fluxo de servicos

Espaco Diério
Col q [1 Retirar os residuos e detritos 02 (duas) vezes por dia, mantendo os cestos limpos, acondicionar e remover o lixo para o local adequado.
oletade
Detritos em [] Coletar papéis, detritos e folhagens, acondicionando-os apropriadamente e removendo o lixo para o local adequado, sendo terminantemente
Patios vedada a queima dessas matérias em local ndo autorizado, situado na area circunscrita da unidade escolar, observada a legislacao

ambiental vigente e de medicina e seguranca do trabalho.

Os horarios de realizacao das atividades seréo organizados pela unidade escolar.
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MAS, E SE MESMO COM TODOS O$ CUIDADOS EU
CONTRAIR A DOENCA...

O QUE PRECISO SABER SOBRE 1550?

1- Quais os principais sintomas da Covid-19?

Os principais sintomas sao febre, tosse seca, coriza, falta de ar (dificuldade respiratoéria), dor de garganta.

2- E quando o funcionario da Empresa Costa Oeste Servicos de Limpeza apresentar sintomas de contaminacao pela Covid-19?
Devera comunicar imediatamente a empresa para que receba as orientagdes adequadas. Em hipdtese alguma podera exercer suas
atividades funcionais na unidade escolar. Caso os sintomas iniciem no local de trabalho, devera ser conduzido a sala de isolamento
e o supervisor da empresa devera ser comunicado para as medidas cabiveis. Indica-se o afastamento conforme determinacdo

médica. O retorno acontecera mediante laudo ou atestado do profissional da saude.

3- E quando o funcionario da Empresa Costa Oeste Servicos de Limpeza apresentar condicoes de risco para formas mais graves
da Covid-19?

Nao devera exercer as atividades funcionais, contudo é a Empresa Terceirizada que fard os encaminhamentos necessarios.
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Todos importam e importam o mesmo!
Prof. David Rodrigues

Vamos fazer tudo acontecer da melhor forma possivel. Atente-se
aos detalhes do trabalho que vocé realiza, eles podem fazer toda a
diferenga. Cuide de si e de cada um que esta perto de vocé!

Estamos juntos semprel!
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FICHA TECNICA

Prefeito do Municipio de Londrina
Marcelo Belinati

Secretéaria Municipal de Educacéao
Maria Tereza Paschoal de Moraes

Responsaveis pela elaboracao do material
Mariangela de Sousa Prata Bianchini

Méarcia Figueiredo Barioto

Marcia Rosana Barros

Marly Serrado Garcia

Viviane Barbosa Perez Aguiar

Waléria Pimenta Martins Silva

Formatacao

Margareth Alves Santos

Waléria Pimenta Martins Silva
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