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CARDAPIO BERGARIO ABRIL / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
KCAL DESJEJUM 130 130 130 130 130
Fruta Amassada ou Raspada (Pera) Fruta Amaés;:;ngj Raspada Fruta Amassada ou Raspada (Meldo) | Fruta Amassada ou Raspada (Maméao) Fruta Amas(ﬁggéc))u Raspada
COLAGAO ou Raspada
KCAL COLAGAO 27 46 15 23 28
Arroz Macarrao com Carne Moida e Arroz Arroz Arroz
Tomate
Feijao Legume Cozido (Beterraba) Feijao Feijao Feijao

ALMOCO

Ovo mexido com Legume (Cenoura)

Salada de Alface

Fruta - Laranja

Carne de panela com Legume (Batata
Doce)

Salada de Cenoura

Frango Refogado com Legumes
(Chuchu, Abdbora, Couve Manteiga)

Pure de Legume (Batata)

Carne Moida Refogada
Legume Refogado (Abdbora)

KCAL ALMOCO 138 140 159 159 136

LANCHE Fruta Amassada ou Raspada Fruta Amassada ou Raspada Cha Claro Fruta Amassada ou Raspada (Pera) Fruta A~massada ou Raspada

(Magd, Banana e Laranja)
(Abacate) (Maga/Laranja) Biscoito maisena
KCAL LANCHE 58 30 66 27 32
Arroz
Polenta com Carne Moida Risoto de Frango Macarrdo com Carne Moida e Tomate Sopa de, Mandiogquinha, Feijdo, . Sopa de Feijdo com Carne e
Chuchu, Abébora, Couve, Carne Moida Legumes
JANTAR

KCAL JANTAR 129 102 111 111 92
KCAL TOTAL 481 447 481 449 417
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CARDAPIO BERGARIO ABRIL / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite

KCAL DESJEJUM 130 130 130 130 130
Fruta Amassada ou Raspada (Maca) Fruta Ama(s'\jggﬂlag‘g; Raspada Fruta Amassada ou Raspada (Abacate) Fruta Amas(gzt:%r?:)Amassada Fruta Amas(ss:;)o u Raspada
COLACAO
KCAL COLACAO 28 23 58 46 27
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Frango Desfiado Polenta com Carne moida Feijao Feijao
Carne Moida Refogada com Legume Ovos Mexidos com Legume
ALMOCO (Vagem) Pure de Legume (Batata) Salada de Cenoura Frango cozido com Legumes (Cenoura)
(Chuchu, Abébora e Couve Manteiga) Legume Refogado (Abobora)
KCAL PRINCIPAL 131 127 137 132 144
LANCHE Papa de Fruta (Banana e Mamao) Ché Claro (Camomila) Papa de Fruta Papa de Fruta Papa de Fruta
Biscoito maisena (Meléo) (Maga/Laranja) (Banana/Laranja)
KCAL LANCHE 33 66 15 30 44
Arroz
~ . . Carne em Tiras com Legumes
JANTAR Sopa de Macarréo com Carne e Sopa de Man_dloqumha, Frango,_ Canja Sopa de Mandioca, Feijao, Abo6bora, (Abobrinha, Cenoura, Couve
Legumes Cenoura, Abobrinha, Couve Manteiga P .
Chuchu, Couve, Carne Moida Manteiga)
KCAL JANTAR 125 65 102 111 98
KCAL TOTAL 447 411 441 448 443
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CARDAPIO BERCARIO ABRIL / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite Leite Leite Leite
DESJEJUM FERIADO
KCAL DESJEJUM 130 130 130 130
Fruta Amassada ou Raspada (Pera) Fruta Amassada ou Raspada Fruta Amassada ou Raspada (Mamao) | Fruta Amassada ou Raspada
- FERIADO
COLAGAO
KCAL COLACAO 27 46 23 28
Arroz Arroz Arroz Arroz
Ovos mexidos Feiido Feiido Feiido
N . Carne em Tiras com Legume
ALMOCO Puré de Cenoura com Batata Frango Desfiado FERIADO (Abobrinha, Cenoura, Couve
Carne Moida Refogada Manteiga)
Salada de Alface e Tomate Puré de Batata
KCAL ALMOCO 125 131 161 132
LANCHE Papa de Fruta Papa de Fruta FERIADO Papa de fruta Papa de fruta
(Melao) (Magd) (Banana/Laranja) (Mamao/Laranja)
KCAL LANCHE 15 28 44 19
JANTAR Sopa de Feijdo com Frango e Legume Sopa de Macarrdo com Camne e FERIADO Sopa de Macarrdo, Feijéo, Frango e
Legume Legumes (Chuchu, Abébora, Espinafre) Canja
(Batata, Cenoura e Chuchu)
KCAL JANTAR 92 125 153 102
KCAL TOTAL 388 459 511 411
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CARDAPIO BERCARIO ABRIL / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
KCAL DESJEJUM 130 130 130 130 130
Fruta Amassada ou Raspada (Maca) Fruta (Maméao) Amassada Fruta (Abacate) Amassada Fruta (Banana) Amassada Fruta (Pera) Amassada
COLACAO ou Raspada ou Raspada ou Raspada ou Raspada
KCAL COLOCAO 28 23 58 46 27
Arroz Macarrdo com Frango Desfiado Arroz Arroz Risoto de Frango
ALMOCO Feiido Leaumes Refoaados Carne em Tiras Acebolada Feiido
Ovos Mexidos Puré de Batata allie Muiua reiuyaua
Legume Refogado (Couve Flor) Legume Refogado (Abdbora)
KCAL ALMOCO 134 44 126 136 115
LANCHE

Fruta Amassada ou Raspada (Meldo)

Fruta Amassada ou Raspada

Fruta Amassada ou Raspada (Abacate)

Fruta Amassada ou Raspada (Macé)

Fruta Amassada ou Raspada

(Mamao) (Banana)
KCAL LANCHE 15 23 58 28 55
Arroz
Arroz Feiido
Macarrdo, Carne e Legumes (Vagem e . =
JANTAR Cenoura) Canja Macarrdo, Carne e Legumes Polenta com Frango Desfiado Ovo Mexido
Fruta - Banana Leaumes Refoaados (Vagem e
KCAL JANTAR 163 102 117 129 134
KCAL TOTAL 398 321 488 468 460
T y HORARIO DO SERVIMENTO
ek Ll iy Lol Al dlamas ’\Ia ".:"d DESJEJUM
Wirtz &, Nakarmura Kuwaliira Beatriz Lourengo Nunes Renata Perucelo Romero Fébio Alfredd Gongalves de Campos ALMOCO
Nutricionista CRN-8/1212 MNutricionista CRN8/231 Mutricionista CRN8/2451 Gerente de Alimentaclo Escolar LANCHE DA TARDE
JANTAR:

OBS: Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparacéo.




