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Prefeitura do Municipio de Londrina / L EJA
Secretaria Municipal de Educacao “
Geréncia de Alimentacdo Escolar — GAE
CARDAPIO EJA ABRIL / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Arroz Macarréo a Bolonhesa Arroz Arroz Arroz
Feijdo Legume Cozido (Beterraba) Feijdo Feijdo Feijdo
PRINCIPAL Ovo mexido com Cenoura Carne de Panela com Legume (Batata Doce) | Frango (Sobrecoxa) ao Molho com Legume
(Cenoura) Carne Moida com Legume (Milho e Ervilha)
Salada de Alface Salada de Repolho Salada de Couve/Tomate Legume Refogado (Abobrinha)
KCAL
PRINCIPAL 423 380 476 429 412
Arroz Arroz Arroz Arroz Macarréo Festivo
Feijao Estrogonofe de Frango Polenta com Molho de Carne Moida Feijao Salada de Alface/Pepino
PRINCIPAL Carne em Tiras Refogada Legume Sauté (Batata Doce) Legume Refogado (couve-flor) Frango Refogado com Cebola
Salada de Legumes Cozidos
Salada de Tomate (Chuchu/Cenoura)
KCAL
PRINCIPAL 383 537 448 402 388
Arroz Arroz Arroz Arroz
Omelete com mussarela e tomate Feijao Nhoque com Molho de Carne Moida Feijao
PRINCIPAL 5
Ou Omelete de forno Carne de Panela com Legume (Abdbora) FERIADO Salada de Acelga Carne em Tiras com Legume (Abobrinha)
Legume Refogado (Cenoura) Salada de Couve Manteiga
KCAL
PRINCIPAL 453 399 0 401 423
Arroz Macarrdo com Molho de Frango Arroz Arroz Risoto de Frango
Feijao Legumes Refogados (Vagem/Chuchu) Tiras Acebolada Feijao Legumes (Cenoura/Vagem)
PRINCIPAL Carne em Tiras com Legume (Cenoura) Salada de Alface Legume Sauté (Batata) Hamburger de Carne Moida Salada de Pepino
Legume Refogado (Brécolis) Legume Cozido (Chuchu)
Salada de Tomate
KCAL
PRINCIPAL 436 385 395 438 328
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Wires A akaiira Kinsaldes Beatriz Lourengo Nunes Renata Perucelo Remera Fébio Alfredd Gongalves de Campos DESJEJUM
Nutricionista CRN-8/1212 Mutricionista CRN8/231 Mutricionista CRN8/2451 Gerente de Alime ntagio Escolar ALMOCO
LANCHE DA TARDE
JANTAR:

OBS: Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagao.




