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CARDAPIO FUNDAMENTAL ABRIL / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Cha Leite com Achocolatado Suco de Polpa Leite Batido com Fruta (Banana) Leite Batido com Polpa

P&o com Requeijdo Biscoito Cream Cracker Fruta - Banana Fruta - Meldo P&o com Manteiga
KCAL DESJEJUM 168 307 139 199 281
Arroz Macarréo a Bolonhesa Arroz Arroz Arroz
Feijdo Salada de Legume (Beterraba) Feijdo Feijdo Feijéo
Ovo Mexido com Legume (Cenoura) Fruta - Laranja Carne em Cubos com Legume (Batata Doce) | Frango (Sobrec.) ao Molho com Legume
PRINCIPAL (Cenoura) Carne Moida com Legume (Milho e Ervilha)
Salada de Alface Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Alface, Tomate e Cenoura
KCAL PRINCIPAL 265 274 298 268 259
KCAL TOTAL 432 581 437 467 541
DESJEJUM Cha Bebida Lactea Leite Batido com Polpa Leite Batido com Fruta (Banana + Mamao) Leite com Achocolatado
P&o com Queijo Fruta - Maméao P&o com manteiga Biscoito Amanteigado
KCAL DESJEJUM 174 158 281 162 239
Arroz Arroz Arroz Arroz Macarréo Festivo
Feijao Estrogonoff de Frango Polenta com Molho de Carne Moida Feijao Salada (Alface e Pepino)
Carne em Tiras Refogada Legume Sauté (Batata Doce) Legume Refogado (Couve-Flor) Frango Refogado Fruta - Laranja
PRINCIPAL
Fruta - Maca Salada de Tomate Fruta - Meldo Legumes Refogados (Chuchu/Cenoura)
KCAL PRINCIPAL 295 328 309 261 272
KCAL TOTAL 468 485 591 423 512
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CARDAPIO FUNDAMENTAL ABRIL / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM Leite Batido com Polpa Suco de Polpa FERIADO Leite com Achocolatado Leite Batido com Fruta (Abacate)
Biscoito Rosquinha P&o com Queijo Fruta - Banana
KCAL DESJEJUM 277 143 0 269 171
Arroz Arroz Arroz Arroz
Omelete com Mussarela e Tomate Feijao Nhoque com Molho de Carne Moida Feijao
PRINCIPAL Ou Omelete de Forno Carne de Panela com Legume (AbGbora Seca) FERIADO
Salada de Acelga Carne em Tiras com Legume (Abobrinha)
Legume Refogado (Cenoura) Fruta - Maca Salada (Couve-Manteiga)
Fruta - Meldo Fruta - Banana
KCAL PRINCIPAL 312 305 0 251 356
KCAL TOTAL 589 448 0 520 527
DESJEJUM Suco de Polpa Leite com Flocos Leite com Achocolatado Cha Leite Batido com Polpa
P&o com Manteiga Fruta - Maméao Biscoito Maisena P&o com Requeijao Fruta - Maca
KCAL DESJEJUM 178 262 310 168 206
Arroz Macarréo com Frango Desfiado Arroz Arroz Risoto de Frango
Feijao Legume Refogado (Vagem/Chuchu) Tiras acebolada Feijao Legume Refogado(Cenoura/Vagem)
PRINCIPAL Carne em Tiras com Legume (Cenoura) Salada de Alface Lagume Sauté (Batata) i )
Carne Moida Refogada Salada de Pepino
Brécolis refogado Fruta - Maméao Legume Refogado (Chuchu)
Fruta - Laranja Salada de Tomate
KCAL PRINCIPAL 309 241 292 266 205
KCAL TOTAL 487 502 603 434 411
. P » s |
el b8 duche 3 O AL FORARIO DO SERVIMENTO
Rirtz &, Nakarmura Kuvatra Beatriz Lourengo Nunes Renata Perucelo Romero Fébio Alfreds Gongalves de Campas DESJEJUM
Nutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRNB/231 Mutricionista CRN&/2451 Gerente de dlime ntagio Escolar ALMOCO
LANCHE DA TARDE
JANTAR:

OBS: Os Ingredientes que compoem as preparacoes, bem como as Intormacoes nutricionals de macronutrientes prioritarios constam na ficha tecnica da preparagao.




