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CARDAPIO CMEI (C2, C3, P4 e P5) ~ INTEGRAL AGOSTO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
2 3 4 5 6
DESJEJUNM Leite com achocolatado Cha Suco de Polpa (acerola) Leite batido com fruta (Banana) Leite batido com Polpa (maracuja)
Biscoito cream cracker P&o com requeijao Fruta - Banana Fruta - Meldo Pao com manteiga
Arroz Macarréo a Bolonhesa Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Feijao Legume Cozido (beterraba) Feijao Feijdo Feijgo
Ovo mexido com cenoura Fruta - Laranja Carne de panela com Legume (batata doce) Frango ao molho com legume (batata) Quibe Assado
Salada de Alface Salada de Repolho Salada de Couve/Tomate Legume refogado (abobrinha)
LANCHE Suco com polpa (morango) Flocos com leite Pao com Manteiga Canjica Gelatina
Pao de Queijo Fruta — Pera Leite com polpa (maracuja) Fruta - Banana Fruta - Maga
Arroz
JANTAR Feijao Arroz colorido Macarréo a bolonhesa Canija de arroz, frango e legumes
Risoto de Legumes com Frango Carne de frango com legume (cenoura) Carne em tiras
[KCAL TOTAL 778 542 713 794 627]
9 10 1 12 13
Cha Bebida Lactea Leite batido com polpa (morango) Vitamina de fruta Leite com achocolatado
DESJEJUM P30 com mussarela Fruta - Mamdo P&o com manteiga (Banana + Maméo) Biscoito amanteigado
Arroz Arroz Polenta com carne em cubos desfiada Arroz Macarréo Festivo
Feijao Estrogonofe de Frango Legume Refogado (couve-flor) Feijao Salada de Alface/Pepino
ALMOCO Carne Moida refogada com Legume (Vagem) Legume Sauté (Batata) Fruta - Meldo Filé de frango grelhado Fruta - Laranja
Fruta - Maga Salada de Tomate Legumes a juliana (Chuchu/Cenoura)
Suco de polpa (acerola) Bebida Lactea Cha Suco de polpa (manga) Salada de Fruta
LANCHE Biscoito Maisena Pao de queijo Pao com requeijao (mamao/laranja/maga)
Arroz colorido Sopa de macarrdo com carne e legumes Arroz Macarrdo com carne de frango desfiada Arroz
JANTAR Ovos mexidos (batata/cenoura/chuchu) Feijao Fruta - \maga Estrogonofe de carne
Carne de panela com cabotia Legumes Sauté - Batata
[KCAL TOTAL 683 591 617] 619) 660}
16 17 18 19 20
Leite Batido com polpa (Morango) 'Suco de polpa (manga) Cha Leite com achocolatado Vitamina de fruta
DESJEJUM Biscoito Rosquinha Pao com mussarela Pao com Doce Fruta - Banana (Abacate)
Arroz Macarrao com frango desfiado Arroz Arroz Risoto de Frango (sobrecoxa) com
Feijao Seleta de legumes (vagem/chuchu) Tiras acebolada Feijao Legumes (Tomate/cenoura/vagem)
ALMOGO Ovo mexido Salada de alface Legume Sauté (Batata) Hambdrguer de carne moida Salada de Pepino
Escarola refogada Fruta - Mamao Chuchu Cozido em tiras Suco de Polpa (goiaba)
Fruta - Laranja Salada de Tomate
ANGHE Leite batido com polpa (morango) Cha 'Suco de polpa (manga) Salada de fruta Leite com achocolatado
P30 de queijo P&o com requeijao (Banana/MagalLaranja) Biscoito amanteigado
Avrroz colorido Arroz Arroz Sopa de Fuba com carne Arroz
JANTAR Ovos mexidos Feijao Nhoque a bolonhesa Fruta - Banana Feijao
Carne de panela com legume (batata doce) Tiras com Legume (vagem)
[KCAL TOTAL 709| 580| 668| 629) 515
23 24 25 26 27
Leite com achocolatado Vitamina de Fruta (banana + maga) Suco de Polpa (Goiaba) Cha Leite batido com Polpa (manga)
DESJEJUM P&o com requeijdo Biscoito cream cracker P&o com manteiga Fruta - Maga
Arroz Arroz "Arroz Arroz Risoto de Frango (sobrecoxa) com
Feijao Torta Madalena Nhoque com carne em tiras Feijao Legumes (Tomate/cenoura/vagem)
ALMOGO Ovos mexidos com tomate Salada de Repolho Legume Refogado (couve-flor) Frango ao molho Salada de Pepino
Salada de Beterraba cozida Fruta — Pera Salada de alface/tomate Legumes Sauté (couve-flor)
Fruta - Laranja Fruta - Laranja
LANCHE Cha Canjica Leite Batido com polpa (goiaba) Bebida Lactea Salada de Frutas
Biscoito rosquinha Pao com requeijao Flocos (MagalLaranja/Mamao)
Arroz colorido com frango Sopa de feijao com cerne e legume Canja P&o com Carne Moida e queijo Arroz
JANTAR Fruta - Mamao (cenoura/vagem) Fruta - Banana Suco de alface Feijao
Carne de moida com legume (brécolis)
[KCAL TOTAL 755| 742 728 625 627]
30 31
Cha Vitamina de Fruta
DESJEJUM Pao com requeijao (Abacate/Banana)
Arroz Arroz
Feijao Feijao
ALMOGO Carne de frango ao molho Omelete com Legumes (cenoura)
Legume refogado (couve-manteiga) Salada de Acelga
Fruta — Laranja
LANCHE Fruta — Meldo Leite com achocolatado
Macarréo a Bolonhesa Sopa de feijdo com came e legume
JANTAR Legume Cozido (beterraba) (cenouralbatata/couve-manteiga)
Fruta - Laranja
[KCAL TOTAL 654 742
HORARIO DO SERVIMENTO
. [DESJEJUM [7h30 / 8h / 8h30
[ A ). & ,{\,,; Fa IALMOGO 10n15 /10045 / 11h15
W Muicns e e (’;’ﬂm % - - LANCHE DA TARDE 13h /13030 / 14h
Mutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/Z31 JANTAR 15h45 / 16h15 / 16h45

0BS: Os ingredientes q PG

bem como as

nutricionais de

prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.
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