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CARDAPIO EJA - PARCIAL AGOSTO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2 3 4 5 6
MACARRAO COM FRANGO ARROZ ARROZ
PRINCIPAL LEGUMES REFOGADOS FEIJAO MACARRAO COM LEGUMES E FRANGO FEIJAO ARROZ COLORIDO COM OVOS
REPOLHO/CENOURA FRANCO COM LEGUME OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
BATATA DOCE
KCAL PRINCIPAL 352 424 352 427 155
9 10 11 12 13
ARROZ MACARRAO COM FRANGO ARROZ
FEIJAO LEGUMES REFOGADOS MACARRAO COM LEGUMES E FRANGO ARROZ COLORIDO COM OVOS FEIJAO
PRINCIPAL FRANCO COM LEGUME REPOLHO/CENOURA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
BATATA DOCE
KCAL PRINCIPAL 424 352 352 155 427
16 17 18 19 20
ARROZ ARROZ
PRINCIPAL RISOTO DE FRANGO FEIJAO ARROZ COLORIDO COM OVOS FEIJAO NHOQUE COM LEGUMES E FRANGO
FRANCO COM LEGUME OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
BATATA DOCE
KCAL PRINCIPAL 155 424 155 427 186
23 24 25 26 27
ARROZ ARROZ
PRINCIPAL NHOQUE COM LEGUMES E FRANGO FEIJAO FEIJAO RISOTO DE FRANGO ARROZ COLORIDO COM OVOS
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANCO COM LEGUME
BATATA DOCE
KCAL PRINCIPAL 186 424 424 155 155
30 31 01/set
ARROZ ARROZ COLORIDO COM OVOS MACARRAO COM FRANGO
FEIJAO LEGUMES REFOGADOS
PRINCIPAL FRANCO COM LEGUME REPOLHO / CENOURA
BATATA DOCE
|[KCAL PRINCIPAL 424 155 352
[ HORARIO DO SERVIMENTO |
; iy el i ithy 5 [PRINCIPAL [iNICIO DO PERIODO DE ATENDIMENTO |
Wieba ks dfiek d Lam B el s oy
e & ki Kt Beatriz Lourengo Nunes Renata Perucelo Romero Fébio Alfredd/Gongalves de Campos
Nutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/231 Nutricionista CRN8{2451 Gerente de Alimentagio Escolar

OBS: Os ingredientes que compdem as prepara¢des, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.

** Cardapio elaborado para os atendimentos as consultas pedagdgicas e retorno escalonado por sério dos alunos da Rede Municipal de Ensino, levando em consideracées as condi¢bes administrativas de géneros alimenticios disponiveis na rede.



