Prefeitura do Municipio de Londrina
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CARDAPIO CMEI (CB) - PARCIAL AGOSTO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16 17 18 19 20
DESJEJUM / LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
DA TARDE FRUTA - MACA FRUTA - MACA FRUTA - BANANA FRUTA - BANANA FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ
M . MACARRAO COM LEGUMES E
PRINCIPAL RISOTO DE FRANGO FEIJAO ARROZ COLORIDO COM OVOS FEIJAO FRANGO
FRANCO COM LEGUME OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
KCAL TOTAL 220 253 234 266 241
23 24 25 26 27
DESJEJUM / LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
DA TARDE FRUTA - MAGA FRUTA - MAGA FRUTA - BANANA FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ
MACARRAOC COM LEGUMES E FEIJAO FEIJAO RISOTO DE FRANGO ARROZ COLORIDO COM OVOS
PRINCIPAL FRANGO
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANCO COM LEGUME
KCAL TOTAL 241 266 253 220 234
30 31 01/set
DESJEJUM / LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
DA TARDE FRUTA - BANANA FRUTA - MACA FRUTA - MACA
ARROZ MACARRAO COM FRANGO
PRINGIPAL FEIJAO ARROZ COLORIDO COM OVOS LEGUMES REFOGADOS
FRANCO COM LEGUME
KCAL TOTAL 253 234 241
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Wirtz A, Nakarura Kuwalidra

Mutricionista CRN-8/1212

Beatriz Lourengo Nunes
Nutricionista CRN8/231
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Renata Perucele Romero
Nutricionista CRN8/2451
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Fébio Alfreds Gongalves de Campas
Gerente de Alime ntagio Escolar

OBS: Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informacdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.

** Card4pio elaborado para o retorno escalonado por sério dos alunos da Rede Municipal de Ensino, levando em consideracdes as condi¢des administrativas de géneros alimenticios disponiveis na rede.

** Seguir as Fichas Técnicas de Preparo Observando: - NAO acrescentar sal e aglicar nas preparagdes; - Concisténcia Pastosa (bem cozido e/ou amassado) de acordo com a necessidade;

HORARIO DO SERVIMENTO - 3 HORAS

DESJEJUM

15 MINUTOS INICIAIS DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS

PRINCIPAL MANHA

15 MINUTOS FINAIS DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS

LANCHE DATARDE

15 MINUTOS ANTES DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS

PRINCIPAL TARDE

15 MINUTOS FINAIS DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS

HORARIO DO SERVIMENTO - 4 HORAS

DESJEJUM

15 MINUTOS ANTES DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS

PRINCIPAL MANHA

2 HORAS APOS O INICIO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS

LANCHE DATARDE

15 MINUTOS ANTES DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS

PRINCIPAL TARDE

2 HORAS APOS O INICIO DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS




