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CARDAPIO CMEI (C1, €2, C3, P4 e P5) - INTEGRAL SETEMBRO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 8
Suco de Natural de Fruta Leite Batido com Fruta (Banana) Leite com Polpa
DESJEJUM .
Fruta - Banana Fruta - Meldo P&o com Manteiga
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Carne em Cubos com Legume (Batata Doce) Frango (Sobrec.) ao Molho com Legume | Carne Moida com Legume (Milho e Ervilha)
(Cenoura)
Salada de Acelga com Cenoura Salada de Couve/Tomate Legume Refogado (Abobrinha)
Leite Batido com Polpa Fruta - Mamé&o Fruta - Maga
LANCHE ~ .
P&o com Manteiga
Arroz Colorido Nhogue com Frango Desfiado ao molho Arroz
Carne em Tiras Acebolada Legume Refogado (Brécolis) Feijao
JANTAR Legume Refogado (Chuchu/Vagem) Fruta (Laranja) Frango com Legume (Abobora)
Salada Alface, Tomate e Cenoura
KCAL TOTAL 736 814 691
6 7 8 ¢ 10
DESJEIUM PRATICA PEDAGOGICA FERIADO Leite com Polpa Leite com Fruta Leite com Maga
P&o com Manteiga (Banana + Maméo) Fruta - Banana
Arroz Arroz Macarréo Festivo
Polenta com Molho de Carne Moida Feijao Salada (Alface e Pepino)
ALMOGO PRATICA PEDAGOGICA
FERIADO Legume Refogado (Couve-Flor) Frango Refogado Fruta - Laranja
Fruta - Meldo Legumes Refogados (Chuchu/Cenoura)
LANCHE PRATICA PEDAGOGICA FERIADO Salada de Fruta Suco de Polpa Salnda do Froms
P&o com Requeijdo (Mamao/Laranja/Macé)
Arroz Macarrdo com Frango Desfiado Arroz
JANTAR PRATICA PEDAGOGICA FERIADO Feijao Fruta - Maga Estrogonofe de Carne
Carne de Panela com Legume (Abdbora) Legumes Sauté - Batata
KCAL TOTAL 669 665 674
13 14 15 16 17
DESJEIUM Leite com Polpa Suco de Polpa Cha Claro Leite com Maga Leite Batido com Fruta
P&o com Queijo P&o com Requeijao Fruta - Banana (Abacate)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Omelete com Mussarela e Tomate Feijdo Feijao Nhoque com Molho de Carne Moida Feijao
Ou Omelete de Forno Came de Panela com Legume (Abdbora Frango com Legume (Cenoura,
ALMOCO u Seca) g gume (Cenoura) Salada de Acelga Carne em Tiras com Legume (Abobrinha)
Legume Refogado (Cenoura) Fruta - Maga Salada de Acelga Salada (Couve-Manteiga)
Fruta - Meléo Fruta - Banana
LANCHE Suco de Polpa Salada de Fruta Fruta - Pera Suco de Polpa Leite
P&o com Manteiga P&o com Requeijao
Macarrdo com Frango e Legumes Arroz Macarréo a Bolonhesa Arroz Canja
JANTAR (Abobrinha) Polenta com Carne Moida Legume Cozido (Beterraba) Feijao Fruta - Meldo
Salada de Tomate Fruta - Laranja Carne com Legumes (Vagem e Cenoura)
KCAL TOTAL 786 730 600 758 736
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CARDAPIO CMEI (C1, €2, C3, P4 e P5) - INTEGRAL SETEMBRO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20 21 22 23 24
DESJEIUM ~Suco de P0|p§l Leite ) Leite i i Cha B Leite com POI~pa
P&o com Manteiga Fruta - Mamé&o Fruta - Maméo P&o com Requeijdo Fruta - Maca
Arroz Macarrdo com Frango Desfiado Arroz Arroz Risoto de Frango
Feijao Legume Refogado (Vagem/Chuchu) Tiras acebolada Feijao Legumes (Cenoura/Vagem)
ALMOCO Carne em Tiras com Legume (Cenoura) Salada de Alface Lagume Sauté (Batata) Carne Moida Refogada Salada de Pepino
Brocolis refogado Fruta - Mamao Legume Refogado (Chuchu)
Fruta - Laranja Salada de Tomate
LANCHE Leite com Polpa Cha Suco de Polpa Salada de Frutas Leite
P&o de Queijo P&o com Requeijao (Mamao/Maga/Laranja) Fruta - Maca
Arroz Arroz Arroz
Risoto de Frango Feijao Nhoque a Bolonhesa Polenta com Frango ao Molho Feijéo
JANTAR Carne de Panela com Legume (Batata
Doce) Fruta - Banana Carne em Tiras com Legume (Vagem)
Fruta - Maca
KCAL TOTAL 665 814 689 667 720
27 28 29 30
DESJEIUM Leite Leite Leite Cha
Biscoito Cream Cracker Fruta - Maméo Fruta - Maméao P&o com Requeijao
Arroz Macarréo com Frango Desfiado Arroz Arroz
Feijao Legume Refogado (Vagem/Chuchu) Tiras acebolada Feijao
ALMOCO Ovo Mexido com Legume (Cenoura) Salada de Alface Lagume Sauté (Batata) Carne Moida Refogada
Salada de Alface Fruta - Laranja Legume Refogado (Chuchu)
Salada de Tomate
LANCHE Suco com Polpa Cha Suco de Polpa Salada de Frutas
P&o com Queijo Pé&o de Queijo P&o com Requeijdo (Mamao/Maga/Laranja)
Arroz Arroz
Feijao Nhoque a Bolonhesa Polenta com Frango ao Molho
JANTAR . Carne de Panela com Legume (Batata
Risoto de Frango
Doce) Fruta - Banana
Fruta - Maga
KCAL TOTAL 712 814 689 667
HORARIO DO SERVIMENTO
oy = DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas
1 o w2l i A ALMOCO 3h apbs o inicio das atividades pedagégicas
Beatriz Lourengo Nunes Renata Perucelo Romero Fébio Alfreds énlﬁc alves de Campos LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo
Mok ot RN 2N, Nutricionista CRN8/231 Nutricionista CRNA/2451 Gerente de Alime ntagiio Escolar JANTAR 2h apés lanche da tarde

OBS: Os ingredientes que compdem as prepara¢des, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.




