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CARDAPIO EJA - PARCIAL SETEMBRO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3
~ ARROZ
MACARRAO COM FRANGO NHOQUE COM LEGUME E FRANGO FEUAG
DESFIADO
PRINCIPAL LEGUMES REFOGADOS OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(REPOLHO / CENOURA)
KCAL PRINCIPAL 352 224 425
6 7 8 9 10
ARROZ MACARRAO COM FRANGO
NHOQUE COM LEGUME E FRANGO FEIWJAO
PRINCIPAL PRATICA PEDAGOGICA FERIADO DESFIADO LEGUMES REFOGADOS
FRANGO COM LEGUMES (BATATA) (ACELGA)
KCAL PRINCIPAL 224 424 351
13 14 15 16 17
ARROZ COLORIDO COM OVOS MACARRAO COM FRANGO ARROZ ARR(?Z
PRINCIPAL FEIJAO NHOQUE COM LEGUME E FRANGO FEIJAO
LEGUMES REFOGADOS OVOS MEXIDOS COM LEGUME DESFIADO FRANGO COM LEGUMES (BATATA
(REPOLHO / CENOURA) DOCE)
KCAL PRINCIPAL 328 352 425 224 364
20 21 22 23 24
?;R;)z MACARRAO COM FRANGO /:;R:::Z
PRINCIPAL A0 NHOQUE COM LEGUME E FRANGO VAC ARROZ COLORIDO COM OVOS
DESFIADO LEGUMES REFOGADOS FRANGO COM LEGUMES (BATATA
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES (REPOLHO / CENOURA) DOCE)
KCAL PRINCIPAL 425 224 352 403 328
27 28 29 30
ARROZ ARROZ
FEIJAO ARROZ COLORIDO COM OVOS FEIJAO
PRINCIPAL FRANGO COM LEGUMES (BATATA) NHOQUE COM LEGUME E FRANGO
FRANGO COM LEGUMES (BATATA DOCE) DESFIADO
KCAL PRINCIPAL 403 328 343 224
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Wirtz &, Nalkam ura Kuwatidra
Nutricfanista CRN-8/1212

Beatriz Lourengo Nunes
Nutricionista CRN8/231
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Fabio Alfredd Gongalves de Campos
Gerente de Alimentagio Escolar

Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN8/2451

OBS: Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.

** Cardapio elaborado para o retorno escalonado dos alunos da Rede Municipal de Ensino, levando em consideracdo as condicdes administrativas de géneros alimenticios disponiveis na rede.
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