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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 S
DESJEJUM / LANCHE LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
DA TARDE MACA BANANA BISCOITO
X ARROZ
MACARRAO COM FRANGO NHOQUE COM LEGUME E FRANGO FEAC
DESFIADO
PRINCIPAL LEGUMES REFOGADOS 0OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(REPOLHO / CENOURA)
KCAL TOTAL 390 407 452
6 7 8 9 10
DESJEJUM / LANCHE PRATICA PEDAGOGICA FERIADO LEITE COM FLOCOS LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
DA TARDE MACA BISCOITO BISCOITO
ARR?Z MACARRAO COM FRANGO
PRINCIPAL NHOQUE COM LEGUME E FRANGO FEIJAO
PRATICA PEDAGOGICA FERIADO DESFIADO LEGUMES REFOGADOS
FRANGO COM LEGUMES (BATATA) (ACELGA)
KCAL TOTAL 342 451 396
13 14 15 16 17
DESJEJUM / LANCHE LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM FLOCOS LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
DA TARDE MAGA BISCOITO MAGA BANANA
ARROZ COLORIDO COM OVOS MACARRAO COM FRANGO ARR?Z ARR?Z
FEIJAO NHOQUE COM LEGUME E FRANGO FEIJAO
PRINCIPAL LEGUMES REFOGADOS OVOS MEXIDOS COM LEGUME DESFIADO FRANGO COM LEGUMES (BATATA
(REPOLHO / CENOURA) DOCE)
KCAL TOTAL 385 396 444 289 468
20 21 22 23 24
DESJEJUM / LANCHE LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM FLOCOS LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
DA TARDE MAGA BISCOITO MAGA BANANA
?ERl'j/Sé NH E M LEGUME E FRAN MACARRAO COM FRANGO ?;?AOCZ)
OQUE CO GU GO ARROZ COLORIDO COM OVOS
PRINCIPAL DESFIADO LEGUMES REFOGADOS FRANGO COM LEGUMES (BATATA
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES (REPOLHO / CENOURA) DOCE)
KCAL TOTAL 446 296 444 433 388
27 28 29 30
DESJEJUM / LANCHE LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM FLOCOS LEITE COM ACHOCOLATADO
DA TARDE MAGA BISCOITO MAGA
ARROZ ARROZ
FEIJAO ARROZ COLORIDO COM OVOS FEIJAO
PRINCIPAL FRANGO COM LEGUMES (BATATA) NHOQUE CO[I\)/IEIéI'E:(liLIJDI\(/I)E E FRANGO
FRANGO COM LEGUMES (BATATA DOCE)
KCAL TOTAL 445 358 430 289
HORARIO DO SERVIMENTO
Y = DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas
oL B Gimdalzalt o PRINCIPAL MANHA 2h apo6s o inicio das atividades pedagégicas
ks .,\'[;WU,,',;,,;‘,;_,,_, Beatriz Lourengo Nunes Renata Perucelo Romero A s i s LANCHE DATARDE 15' antes d_a§ gtividadgs_pedagégicas _
MuEE b SN a3, Nutricionista CRN8/231 Mutricionista CRN&/2451 Gerente de Alimentagso Escolar PRINCIPAL TARDE 2h apoés o inicio das atividades pedagdgicas

OBS: Os ingredientes que comp@em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparag&o.

** Cardapio elaborado para o retorno escalonado dos alunos da Rede Municipal de Ensino, levando em consideragéo as condi¢des administrativas de géneros alimenticios disponiveis na rede.




