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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1
DESJEJUM / LANCHE VITAMINA DE FRUTA
DA TARDE (BANANA + MAGCA)
ARROZ
FEIAO
PRINCIPAL FRANGO COM BROCOLIS
SALADA PEPINO COM TOMATE
KCAL TOTAL 397
4 5 6 7 8
DESJEJUM / LANCHE SUCO DE POLPA LEITE GELADO COM ACHOCOLATADO LEITE BATIDO COM POLPA BEBIDA LACTEA CHA
DA TARDE PAO DE LEITE COM REQUEIJAO BISCOITO CREAM CRAKER FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEAO FEIJAO NHOQUE COM FRANGO E LEGUMES FENAO
PRINCIPAL OMELETE COM LEGUMES FRICASSE DE FRANGO CARNE DE PANELA COM BATATA FRUTA - BANANA CARNE MOIDA COM LEGUMES
X LEGUMES REFOGADOS
FRUTA - MELAO (CENOURA/CHUGHU) SALADA REPOLHO COM TOMATE SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FRUTA - LARANJA FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 433 640 551 381 520
11 12 13 14 15
DESJEJUM / LANCHE RECESSO ESCOLAR FERIADO SUCO DE POLPA LEITE COM ACHOCOLATADO CHA GELADO
DA TARDE PAO DE QUEIJO PIPOCA BOLO DE CENOURA
ARROZ MACARRAO A BOLONHESA CACHORRO QUENTE
FEIJAO SALADA DE BETERRABA SUCO DE POLPA
PRINCIPAL RECESSO ESCOLAR FERIADO CARNE DESFIADA GELATINA COLORIDA SALADA DE FRUTA
BATATA SAUTE
GELADINHO DE FRUTA
KCAL TOTAL 0| 0 488 522 461]
18 19 20 21 22
DESJEJUM / LANCHE VITAMINA DE FRUTA LEITE BATIDO COM POLPA FLOCOS COM LEITE CHA GELADO SUCO DE POLPA
DA TARDE (BANANA + MAGA) MELAO PAO COM REQUEIJAO BISCOITO MAISENA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO POLENTA COM FRANGO AO MOLHO FEWAO FEIJAO
CARNE MOIDA COM LEGUME (BATATA
PRINCIPAL FRANGO DESFIADO COM MOLHO DOCE) LEGUMES REFOGADO (CHUCHU) CARNE EM CUBOS COM MANDIOCA CARNE EM TIRA COM BATATA
FAROFA COM LEGUMES SALADA DE REPOLHO COM CENOURA MAGA SALADA DE COUVE-FLOR SALADA PEPINO COM TOMATE
FRUTA - LARANJA MAMAO
KCAL TOTAL 547 477 484 545 469
25 26 27 28 29
DESJEJUM / LANCHE LEITE COM ACHOCOLATADO SUCO DE POLPA CHA LEITE COM POLPA VITAMINA DE FRUTA
DA TARDE MAGA PAO COM QUEIJO BISCOITO ROSQUINHA PAO COM MAINTEIGA (BANANA + MAMAO)
ARROZ COLORIDO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE EM TIRAS COM LEGUME . . .
(BROCOLIS) FEJAO NHOQUE A BOLONHESA FEIJAO FEIJAO
LEGUMES REFOGADO
PRINCIPAL SALADA DE ALFACE COM TOMATE ESCONDIDINHO DE FRANGO (ACEL GA/CENOURA) OVOS MEXIDOS COM LEGUMES ESTROGONOFE DE CARNE
LARANJA LEGUME REFOGADO (BETERRABA) MAGA SALADA DE REPOLHO BATATA SAUTE
MELAO LARANJA BANANA
KCAL TOTAL 442 518 564 584 551
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LA E 40 Hsch oo
Piete &, Nakamura Kuwalara
Nutricianista CRN-8/1212

OBS: Os que

Beatriz Lourengo Nunes
Nufricionista CRN8/231

as bem como as

p; 2
Lmad Al Eea

Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN8/2451

Fébio Alfreds Gongalves de Campos
Gerente de Alimentagio Escolar

nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.
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