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CARDAPIO CMEI (CB) - PARCIAL OUTUBRO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1
DESJEJUM / LANCHE FORMULA INFANTIL
DA TRADE BANANA
ARROZ
FEJAO
PRINCIPAL OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA/
CEBOLINHA/SALSINHA)
KCAL TOTAL 316
4 5 6 7 8
DESJEJUM / LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
DA TRADE BANANA MAGCA LARANJA MAMAO MACA
MACARRAO COM CARNE EM MACARRAO COM CARNE MOIDA E
TIRAS ARROZ ARROZ COLORIDO (CENOURA) ARROZ LEGUMES
LEGUMES REFOGADOS FEIJAO FEIJAO EEIJAO (TOMATE/COUVE-MANTEIGA/CENOURA)
PRINCIPAL
ESPINAFRE/ CENOURA
( ) OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO REFOGADO COM LEGUME OMELETE COM LEGUMES
REPOLHO/CENOURA/SALSINHA/CEBOLI (BATATA (CHUCHU/CENOURA/CEBOLINHA/SALSI
NHA DOCE/CEBOLINHA/SALSINHA) NHA)
KCAL TOTAL 320 304 288 293 302
11 12 13 14 15
DESJEJUM / LANCHE PRATICA PEDAGOGICA FERIADO FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
DA TRADE MAGA MAMAO MAGA
ARROZ X ARROZ
= MACARRA M CARNE ME TIRA =
FEWAO C ocome S FEIJAO
; . FERIADO LEGUME REFOGADO
PRINCIPAL PRATICA PEDAGOGICA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES REPOLHO/CEBOLINHA/SAL SINHA CARNE EM TIRAS COM LEGUMES

(CENOURA/BROCOLIS/CEBOLINHA/SALSIN
HA)

BATATA DOCE/ CEBOLINHA/SALSINHA

KCAL TOTAL

341

297

356
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CARDAPIO CMEI (CB) - PARCIAL OUTUBRO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18 19 20 21 22
DESJEJUM / LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
DA TRADE MACA MAMAO LARANJA MACA BANANA
ARROZ X ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO
- MACARRAO COl\g CARNE EM ~ ~ (CENOURA/VAGEM/SALSINHA/
FEIJAO TIRA FEIJAO FEWAO CEBOLINHA)
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE EM TIRAS COM LEGUME FAROFA DE LEGUMES COM OVOS FEIJAO
PRINCIPAL LEGUME REFOGADO (COUVE
REPOLHO/CHEIRO VERDE g CARNE MOIDA COM LEGUME
MANTEIGA/CENOURA/SALSINHA REFOGADO
(ACELGA/CHEIRO VERDE) (BATATA DOCE/SALSINHA/CEBOLINHA) /CEBOLINHA)
(ABOBORA KABOTIA)
KCAL TOTAL 298 298 283 324 283
25 26 27 28 29
DESJEJUM / LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
DA TRADE LARANJA MAGA MAGA LARANJA MAGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO (CENOURA) ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEWAO FEIJAO
PRINCIPAL CARNE EM TIRAS COM LEGUME OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE EM TIRAS COM BATATAS CARNE MOIDA REFOGADA FAROFA DE LEGUMES COM OVOS
CENOURA/CEBOLINHA/ SALSINHA LEGUME REFOGAD REPOLHO/CEBOLINHA/ SALSINHA
(BATATA DOCE /SALSINHA/CEBOLINHA) ( ) (BATATA/CEBOLINHA/SALSINHA) cu OGADO ( )
(BETERRABA/CEBOLINHA/ SALSINHA)
KCAL TOTAL 278 298 292 280 324
HORARIO DO SERVIMENTO
oy P DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas
idol 10 | : (B dindaltnals e G }H oy ALMOCO 3h g)t?s o inicio das atividades pedagégicas
Wiz & Nokeimura Kuneaidin Beatriz Lourengo Nunes Renats Ferucelo Romero, TP .o, . LANCHE DATARDE 2h apos almoco
Mutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/231 Nutricionista CRN8/2451 Gerente de Alime ntagia Escolar JANTAR 2h apés lanche da tarde

OBS: Os ingredientes que compdem as prepara¢des, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.

** Cardapio elaborado para o retorno escalonado dos alunos da Rede Municipal de Ensino, levando em consideracéo as condi¢cdes administrativas de géneros alimenticios disponiveis na rede.




