\{ & Prefeitura do Municipio de Londrina a ~7 ) e
Secretaria Municipal de Educagdo / \
% Geréncia de Alimentag&o Escolar - GAE “ B E R (; A R I 0
CARDAPIO CMEI (CB) - INTEGRAL NOVEMBRO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3 4 5
FORMULA INFANTIL (LEITE) FERIADO FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE)
DESJEJUM BANANA MAGA LARANJA PERA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
POLENTA COM FRANGO AO MOLHO FERIADO FEIJAO FEIJAO FEWAO
ALMOCO -
c LEGUMES REFOGADO (CHUCHU) CARNE DE PANELA COM BATATA FRICASSE DE FRANGO CARNE MOIDA COM LEGUMES
LEGUMES REFOGADOS (REPOLHO/TOMATE) LEGUMES REFOGADOS
LEGUMES REFOGADOS (ESPINAFRE;
(CENOURA/CHUCHU) { !
FORMULA INFANTIL (LEITE) FERIADO FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE)
LANCHE
MAGA MELANCIA MAGA BANANA
ARROZ MACARRAO COM CARNE EM TIRAS ARROZ
FEIJAO LEGUMES REFOGADOS FEIJAO
JANTAR CARNE MOIDA COLORIDA FERIADO RISOTO DE FRANGO (COUVE-FLOR/BROCOLIS) FRANGO REFOGADO
LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA) LEGUMES SAUTE (CENOURA/VAGEM)
KCAL TOTAL 643 497 667 531
8 9 10 11 12
Ty FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE)
MELAO MAGA BANANA MAMAO BANANA
ARROZ COLORIDO ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE EM TIRAS COM LEGUME x o P P
(BROCOLIS) FEIJAO SOPA DE FEIJAO COM CARNE E LEGUMES FEIJAO FEIJAO
ALMOCO LEGUME REFOGADO (ACELGA COM
TOMATE) ESCONDIDINHO DE FRANGO (CENOURA/BATATA/VAGEM) CARNE MOIDA AO SUGD OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
LEGUMES REFOGADO
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (ACELGA/CENOURA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
LANCHE FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE)
BANANA MAMAO MAGA LARANJA PERA
ARROZ SOPA DE MACARRAO COM CARNE E ARROZ MACARRAO COM FRANGO DESFIADO ARROZ
LEGUMES
TUTU DE FEAO (BATATA/CENOURA/CHUCHU) FEWAO SELETA DE LEGUMES FEIJAO
JANTAR
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE DE PANELA COM LEGUME FRANGO EM Psgﬁ;:gOGADO com
(ABOBORA CABOTIA) (ACELGA COM CENOURA)
KCAL TOTAL 643 541 621
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CARDAPIO CMEI (CB) - INTEGRAL OUTUBRO / 2021
15 16 17 18 19
FERIADO FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE)
DESJEJUM ~ ~
LARANJA MAGA BANANA MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ
x SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E ~ ~
FEWAO LEGUMES FEAO FEWAO
ALMOGO
FERIADO OMELETE COM LEGUMES FRANGO AO MOLHO
(BATATA/CHUCHU) CARNE EM CUBOS COM MANDIOCA
SALADA DE ACELGA COM BETERRABA LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR) FAROFA COM LEGUMES
LANCHE FERIADO FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE)
BANANA LARANJA MELAO SALADA DE FRUTA
ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA CANJA DE ARROZ COM FRANGO E
LEGUMES
% CARNE AO MOLHO COM LEGUME .
AR FEWAO VAGEM/CENOURA) LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)
ROCAMBOLE DE CARNE COM
FERIADO LEGUMES LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA)
KCAL TOTAL 0 559 587 616 542
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Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE
CARDAPIO CMEI (CB) - INTEGRAL OUTUBRO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 23 24 25 26
DESJEIUM FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE)
FRUTA - BANANA FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA FRUTA - PERA FRUTA - MACA
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO ARROZ
LEGUMES REFOGADO (CHUCHU) FEWAO POLENTA COM FRANGO AO MOLHO FEWAO FEIJAO
CARNE MOIDA COM LEGUME (BATATA
ALMOCO DOCE) LEGUMES REFOGADO (COUVE-MANTEIGA) ESCONDIDINHO DE FRANGO 0OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
LEGUME REFOGADO
(BROCOLIS/COUVE-FLOR) SALADA DE ACELGA COM TOMATE
LANGHE FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE)
FRUTA - MELANCIA FRUTA - LARANJA FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA
ARROZ RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
JANTAR FEIJAO (ACELGA COM CENOURA) FEIJAO FEIJAO FRANGO AO MOLHO
CARNE EM TIRAS COM LEGUMES CARNE MOIDA COM LEGUMES N
OMELETE COM LEGUMES (ABOBRINHA) (BATATAVAGEM) LEGUME SAUTE - BATATA DOCE
KCAL TOTAL 610| 497 533 622 667
29 30
DESJEIUM FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE)
FRUTA - MACA FRUTA - MELAO
ARROZ COLORIDO MACARRAO FESTIVO
FEUAO LEGUMES REFOGADOS (VAGEM/COUVE
ALMOCO FLOR)
OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
LANCHE FORMULA INFANTIL (LEITE) FORMULA INFANTIL (LEITE)
FRUTA - LARANJA FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
FRANGO COM BROCOLIS
JANTAR CARNE DE PANELA COM BATATA
LEGUMES REFOGADOS (REPOLHO COM
TOMATE)
KCAL TOTAL 559 554
HORARIO DO SERVIMENTO
y . DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas
| i T it ) 7 ALMOCO 3h apbs o inicio das atividades pedagdgicas
";“'I“‘;‘ _"I‘;‘“.""“”: Kuuaitdra Beatriz Lourengo Hunes Renata Perucelo Romero FébiuAlfrEdnéonc‘alves de Campos LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo
Mutricionista CRN-8/1212 Mutricionista CRN8/231 Nutricionista CRN8/2451 Gerente de ABmentacso Escolar JANTAR 2h apés lanche da tarde

OBS: Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.




