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CARDAPIO CMEI (C1, C2, C3, P4 e P5) - PARCIAL
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3 4 5
LEITE BATIDO COM FRUTA
RECESSO FERIADO M LEITE COM FLOCOS LEITE COM ACHOCOLATADO
DESJEJUM / LANCHE (BANANA/MACA)
DA TRADE - -
BISCOITO PAO DE MEL MACA BISCOITO
ARROZ COLORIDO
ARROZ ARROZ (MILHO/CENOURA)
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL RECESSO FERIADO CARNE EM TIRAS COM LEGUMES CARNE MOIDA REFOGADA CARNE AO MOLHO EM TIRAS
(BATATA DOCE) CREPIOCA COM LEGUMES
(CENOURA) PURE DE BATATAS
KCAL TOTAL 450 560 482
8 9 10 11 12
DESJEJUM / LANCHE LEITE COM FLOCOS LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM FLOCOS LEITE BATIDO COM FRUTA LEITE COM FLOCOS
DA TRADE . B . (BANANA)
MACA BISCOITO CREAM CRAKER MACA PAO COM DOCE
x MACARRAO COM CARNE MOIDA E
ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ LEGUMES (CENOURA/MILHO)
FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO FEIJAO
PRINCIPAL ~
CARNE EM TIRAS ACEBOLADA | CARNE EM TIRAS COM LEGUMES (CENOURA/REPOLHO) CARNE DE PANELA EM TIRAS MACA
LEGUMES REFOGADOS FAROFA COM LEGUMES
(CENOURA/ABOBRINHA) (CENOURA/BATATA) (CENOURA/REPOLHO)
MACA
KCAL TOTAL 435 428 342 497 457
15 16 17 18 19
DESJEJUM / LANCHE LEITE COM FLOCOS LEITE BATIDO COM FRUTA LEITE COM FLOCOS LEITE COM FLOCOS
FERIADO ~
DA TRADE MACA PIPOCA *
- MACARRAO COM LEGUMES
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ CENOURANAGEM ARROZ
FERIADO FEIJAO CARNE TIRAS REFOGADA TUTU DE FEIJAO
LEGUME REFOGADO
PRINCIPAL (BROCOLIS/COUVE-FLOR OU CARNE EM MOIDA COM LEGUME CARNE EM MOIDA COM LEGUMES

BETERRABA)

(BATATA DOCE)
LEGUME REFOGADO
(REPOLHO/CENOURA)

(ABOBRINHA/BATATA)

LARANJA

KCAL TOTAL

439

375




Wty
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CARDAPIO CMEI (C1, C2, C3, P4 e P5) - PARCIAL
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 23 24 25 26
DESJEJUM / LANCHE LEITE COM FLOCOS LEITE COM FLOCOS LEITE COM ACHOCOLATADO MINGAU DE CHOCOLATE LEITE COM FLOCOS
DA TRADE MACA MACA BISCOITO BANANA MACA
MACARRAO COM LEGUME E ARROZ COLORIDO x
ARROZ CARNE MOIDA (CENOURANAGEM) MACARRAO A BOLONHESA ARROZ
FEIJAO (ABOBRINHA) FEIJAO LEGUMES REFOGADOS FEJAO
PRINCIPAL
CARNE TIRAS COM LEGUMES
ESTROGONOFE DE CARNE (BATATA DOCE) (REPOLHO/CENOURA) CARNE EM TIRAS AO MOLHO
FAROFA COM LEGUMES
LEGUMES (REPOLHO/TOMATE) MELANCIA SUCO DE POLPA (CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
KCAL TOTAL 363 457 491 424 512
29 30 0l/dez 02/dez 03/dez
DESJEJUM / LANCHE LEITE COM FLOCOS LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM FLOCOS LEITE BATIDO COM FRUTA LEITE COM FLOCOS
DA TRADE MACA BISCOITO MAGA (MACA) FRUTA
X ARROZ COLORIDO ~
MACARRAO A BOLONHESA (CENOURANAGEM/MILHO) MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO FEIJAO LEGUMES REFOGADOS FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL CARNE EM TIRAS COM LEGUME CARNE EM TIRAS COM LEGUME ‘
LEGUMES (BETERRABA RALADA) (BATATA) (BROCOLIS/COUVE-FLOR) (BATATA DOCE) CARNE MOIDA AO MOLHO
FAROFA DE LEGUMES
LARANJA GELATINA SUCO DE POLPA (CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
KCAL TOTAL 429 467 439 349 424
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE NOVEMBRO 2021
HORARIO DO SERVIMENTO MEDIA SEMANAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 1900 380
ALMOCO 3h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas PROT. 701 140
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo LIPIDEOS 39 8
JANTAR 2h ap6s lanche da tarde SAT. 15 3
CARB. 323 65
FIBRA 24 5
) = i CALCIO 505 101
"'Llr_ oy Wi bdo dfiich MAGNESIO 258 52
RPN, . il [ i Wlirez &, Nakarmura Kuwahara FERRO 12 2
Gerente de Alimentagio Escolar Nutricionista CRN-8/1212 ZINCO 14 3
RETINOL 218 44
VIT. C 71 14
) SODIO 1592 318
= g > GORD. TRANS 0 0
= A Tl s

Beatriz Lourengo Nunes

A

Renata Perucelo Romero

Nutricionista CRNE&/231

Mutricionista CRN8/2451

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERCARIO)
* COMO SUJESTAO CASO A UNIDADE TENHA EM ESTOQUE

OBS: Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagées nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.

** Cardépio elaborado para o retorno escalonado dos alunos da Rede Municipal de Ensino, levando em consideracéo as condi¢des administrativas de géneros alimenticios disponiveis na rede.






