Prefeitura do Municipio de Londrina

i i -l r 4 Secretaria Municipal de Educagio ~7 \ EJA
Geréncia de Alimentagao Escolar - GAE
CARDAPIO EJA - PARCIAL
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3 4 5
ARROZ COLORIDO
ARROZ ARROZ (CENOURA/MILHO)
FENAO FENAO FENAO
PRINCIPAL RECESSO FERIADO CARNE EM TIRAS COM LEGUMES CARNE MOIDA REFOGADA | CARNE EM TIRAS COM LEGUMES
CREPIOCA COM LEGUMES
(BATATA DOCE) (CENOURR) (BATATA)
KCAL PRINCIPAL 484 709 416
8 9 10 11 12
. MACARRAO COM CARNE MOIDA E
ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ LEGUMES (CENGURAMMILHO)
FEWAO FENAO FENAO
PRINCIPAL SALADA
CARNE EM TIRAS ACEBOLADA | CARNE EM TIRAS COM LEGUMES (REPOLHO) CARNE EM TIRAS REFOGADA
LEGUMES REFOGADOS FAROFA COM LEGUMES
(CENOURA/ABOBRINHA) (CENOURA/BATATA) (REPOLHO/CENOURA)
KCAL PRINCIPAL 469 449 459 614 450
15 16 17 18 19
M MACARRAO COM LEGUMES
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ (CENOURANAGEM) ARROZ
FERIADO SALADA FENAO TUTU DE FEWAO
PRINCIPAL N CARNE EM MOIDA COM LEGUME (
(ALMEIRAO/PEPINO) (BATATA DOCE) CARNE TIRAS REFOGADA | CARNE EM MOIDA COM LEGUMES
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA/BATATA)
(REPOLHO/CENOURA) SALADA DE ALMEIRAQ
KCAL PRINCIPAL 443 448 416 530
22 23 24 25 26
MACARRAO COM LEGUMES E ARROZ COLORIDO -
ARROZ CARNE MOIDA (CENOURAVAGEND MACARRAO A BOLONHESA ARROZ
PRINCIPAL FEIJAO (ABOBRINHA) FEIJAO LEGUMES REFOGADOS FEWAO
ESTROGONOFE DE CARNE CARNE TIRAS COM LEGUMES (REPOLHO COM CENOURA) CARNE EM TIRAS AO MOLHO
SALADA SALADA DE PEPINO (BATATA DOCE) FAROFA COM LEGUMES
(REPOLHO COM TOMATE) (CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
KCAL PRINCIPAL 501 464 518 470 627
29 30 0l/dez 02/dez 03/dez
R ARROZ COLORIDO
MACARRAO A BOLONHESA (CENOURA/MILHO) MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO FENAO FEWAO FEWAO
PRINCIPAL (BETERRABA) CARNE EM TIRAS COM LEGUME SALADA CARNE EM TIRAS COM LEGUME CARNE MOIDA AO MOLHO
(BATATA) (BATATA DOCE) FAROFA DE LEGUMES
(ALFACE) (CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
KCAL PRINCIPAL 459 416 440 484 611
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Fabio Alfreds Gongalves de Campos

Gerente de Alimentas o Escolar
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Beatriz Lourengo Nunes

Nutricionista CRN-8/1212
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Mutricionista CRNE/231
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Renata Perucelo Romero

Nutricionista CRN8/2451
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Wirtz A Niakarmura Kuwatiata

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE NOVEMBRO 2021
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de géneros disponiveis na rede.



