Prefeitura do Mun

io de Londrina

SALADA REPOLHO COM TOMATE

SALADA DE REPOLHO COM CENOURA

LEGUME REI
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b Secretaria Municipal de Educagdo / \" EJ A
Geréncia de Alimentago Escolar - GAE RS “
CARDAPIO EJA - PARCIAL DEZEMBRO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3
ARROZ ARROZ ARROZ
FEWAO NHOQUE AO MOLHO DE CARNE MOIDA FEIJAO
PRINCIPAL FRANGO AO MOLHO COM LEGUME CARNE EM TIRAS COM LEGUME
(CENOURA) SALADA DE BETERRABA (BROCOLIS)
SALADA (ACELGA/TOMATE)
SALADA DE COUVE-MANTEIGA
KCAL PRINCIPAL 353] 396 436
6 7 8 9 10
ARROZ ARROZ COLORIDO ARROZ
FEWAO FEIJAO FEWAO PRATICA PEDAGOGICA FERIADO
PRINCIPAL R
OMELETE COM LEGUMES CARNE EM TIRAS COM LEGUMES FRICASSE DE FRANGO
LEGUMES REFOGADOS
(ABOBRINHA) (CENOURA/CHUCHU)
KCAL PRINCIPAL 463 398 498 0 0
13 14 15 16 17
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEWAO FEWAO FEWAO FEAO FEAO
PRINCIPAL CARNE DE PANELA COMBATATA | CARNE MOIDA CDD(QACL;GUME (BATATA ESCONDIDINHO DE FRANGO FRANGO AO MOLHO CARNE MOIDA COM LEGUMES

FAROFA COM LEGUMES

SALADA DE ALFACE COM TOMATE

SALADA DE ALFACE COM TOMATE

KCAL PRINCIPAL

414 532 469 449 446
20 21 22 23 24
PRINCIPAL - - - - -
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
KCAL PRINCIPAL
27 28 29 30 31
PRINCIPAL FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
KCAL PRINCIPAL
[ HORARIO DO SERVIMENTO ] VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE NOVEMBRO 2021
PRINCIPAL inicio das atividades pedagégicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 5602
PROT. 279 25
LIPIDEOS 121 11
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Fabio Alfredd Gongalves de Campos

Gerente de Alime ntagio Escolar
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Beatriz Lourengo Nunes
MNutricionista CRN8/231

Renata Perucelo Romero
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itz A Rakamura Kuwahars
Nutricionista CRN-8/1212
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que compdem as . bem como as

** Cardapio elaborado para o retorno escalonado dos alunos da Rede Municipal de Ensino, levando em

t de

prioritarios constam na ficha técnica da preparagao,

as condigdes

de géneros

disponiveis na rede.



