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CARDAPIO FUNDAMENTAL - PARCIAL DEZEM BRO / 2021
01/dez 02/dez 03/dez
DESJEJUM / LEITE COM FLOCOS LEITE BATIDO COM FRUTA LEITE COM FLOCOS
LANCHE DA TARDE MAGA (MACA) BANANA
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ
ARROZ
LEGUMES REFOGADOS FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME .
PRINCIPAL
(ABOBRINHA) (ACELGA/CENOURA) CARNE MOIDA AO MOLHO
FAROFA DE LEGUMES
GELATINA (CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
KCAL TOTAL 512 555 538
6 7 8 9 10
DESJEJUM / LEITE COM FLOCOS LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM FLOCOS PRATICA PEDAGOGICA FERIADO
LANCHE DA TARDE MACA BISCOITO MACA
- ARROZ COLORIDO
MACARRAO A BOLONHESA (CENOURANVAGEM/MILHO) ARROZ
PRINCIPAL LEGUMES REFOGADOS FEIJAO TUTU DE FEIJAO
(ABOBRINHA) CARNE COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES PRATICA PEDAGOGICA FERIADO
(BATATA DOCE) (BATATA)
LARANJA
KCAL TOTAL 501 572 512




CARNE MOIDA COM MILHO

CARNE COM LEGUMES

CARNE AO MOLHO

13 14 15 16 17
DESJEJUM / LEITE COM FLOCOS LEITE BATIDO COM FRUTA LEITE COM FLOCOS LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM FLOCOS
LANCHE DA TARDE FRUTA FRUTA BISCOITO FRUTA
ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA MACARRAC COM LEGUMES E
ARROZ COLORIDO CARNE
FEIJAO TUTU DE FEIJAO LEGUMES REFOGADOS FEIJAO

PRINCIPAL
LEGUMES LEGUMES
FRUTA
KCAL TOTAL 433 459 439 579 425
DESJEJUM/ FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE DA TARDE
PRINCIPAL FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
KCAL TOTAL
27 28 29 30 31
DESJEJUM/ FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE DA TARDE
PRINCIPAL FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
KCAL TOTAL
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE NOVEM
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 5.954,22 541
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas PROT. 228 21
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagégicas LIPIDEOS 122 11
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas SAT. 48 4
CARB. 998 91
I FIBRA 72 7
AN -7 ] a0 CALCIO 1650 150
A ALl CAC% TRLUGH (I MAGNESIO 809 74
" i Mirtz A, Makamura Kuwahara
et Mo dbemtaio Brot Nulricfonista CAN-8/1212 FEREO 2 2
RETINOL 672 61
VIT.C 236 21
= W el » SODIO 5166 470
' A BBl st GORD. TRANS 0 0

Beatriz Lourengo Nunes
Nutricionista CRN8/231

Renata Perucelo Romero
MNutricionista CRN2/2451

OBS: Os ingredientes que comp&em as preparacdes, bem como as informagées nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.

** Cardapio elaborado para o retorno escalonado dos alunos da Rede Municipal de Ensino, levando em consideracéo as condi¢des administrativas de géneros alimenticios disponiveis na rede.



