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Prefeitura do Municipio de Londrina

b 4 3
Secretaria Municipal de Educagio G E J A
Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE
CARDAPIO EJA - PARCIAL DEZEMBRO / 2021
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ
FEIJAO FENAO
PRINCIPAL SALADA OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE MOIDA AO MOLHO
FAROFA DE LEGUMES
(ALFACE) (ACELGA/CENOURA) (CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
KCAL PRINCIPAL 439 447 612
6 7 8 9 10
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ COLORIDO ARROZ
(CENOURA/MILHO)
LEGUMES REFOGADOS FEIJAO TUTU DE FEIJAO PRATICA PEDAGOGICA FERIADO
PRINCIPAL
CARNE COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES
(ABOBRINHA)
(BATATA DOCE) (BATATA/SALSINHA/CEBOLINHA)
KCAL PRINCIPAL 463 398 498 0
13 14 15 16 17
~ MACARRAO COM LEGUMES E
ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ COLORIDO CARNE
FEJAO TUTU DE FEIJAO FEJAO
PRINCIPAL CARNE MOIDA COM MILHO CARNE COM LEGUMES CARNE AO MOLHO
LEGUME REFOGADO
LEGUMES REFOGADOS
KCAL PRINCIPAL 414 532 469 449 446
20 21 22 23 24
PRINCIPAL . . . . .
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
KCAL PRINCIPAL
27 28 29 30 31
PRINCIPAL FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
KCAL PRINCIPAL
| HORARIO DO SERVIMENTO | VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE NOVEMBRO 2021
PRINCIPAL inicio das atividades Eedagég\cas
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Fébio AlfreddGongalves de Campos
Gerente de Alime ntagio Escolar

Beatriz Lourengo Nunes
Nutricionista CRN&/231

0BS: Os que compdem as

Nutricionista CRN-8/1212

i ']
5
L A eied Foras
Renata Perucslo Romero

Mutricionista CRN8/2451

bem como as

L4 KLWCh oo
Mirtz A, Nakarmura Kuwahara

+* Cardépio elaborado para o retorno escalonado dos alunos da Rede Municipal de Ensino, levando em

de

40 as condigdes
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279

25
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CARB!

76

FIBRA

CALCIO

MAGNESIO

FERRO.

ZINCO

RETINOL

VIT. C

SODIO

GORD. TRANS

prioritérios constam na ficha técnica da preparagéo,

de géneros icios disponiveis na rede.



