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CARDAPIO CMEI (CB) - PARCIAL DEZEM BRO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3
DESJEJUM / LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
DA TRADE MAGCA MELAO BANANA
MACARRAO COM CARNE MOIDA E
LEGUMES ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL OVOS MEXIDOS COM LEGUMES .
(ABOBRINHA/VAGEM) (ACELGA/BATATA DOCE) CARNE MOIDA COM LEGUMES
(CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
KCAL TOTAL 300 284 312
6 7 8 9 10
DESJEJUM / LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL PRATICA PEDAGOGICA FERIADO
DA TRADE MELAO LARANJA MAGA
MACARRAO COM CARNE MOIDA ARROZ COLORIDO ARROZ
E LEGUMES (CENOURA/NAGEM)
FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL
(ABOBRINHA) CARNE COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES PRATICA PEDAGOGICA FERIADO
(BATATA DOCE) (BATATA)
KCAL TOTAL 368 290 301
13 14 15 16 17
DESJEJUM / LANCHE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
DA TRADE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE MOIDA E ARROZ COLORIDO MACARRAO COM LEGUMES E
LEGUMES (CENOURA/CEBOLINHA/SALSINH CARNE
FEIJAO FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL CARNE MOIDA COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES CARNELE&'\JASI'E"S"O coMm

KCAL TOTAL

295

338

268

335

294
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CARDAPIO CMEI (CB) - PARCIAL DEZEM BRO / 2021
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20 21 22 23 24
DESJEJUM / LANCHE FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
DA TRADE
PRINCIPAL FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
KCAL TOTAL

27

28

29

30

31

DESJEJUM / LANCHE

FERIAS ESCOLARES

FERIAS ESCOLARES

FERIAS ESCOLARES

FERIAS ESCOLARES

DA TRADE FERIAS ESCOLARES
PRINCIPAL . i . i i
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
KCAL TOTAL

HORARIO DO SERVIMENTO

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas
ALMOCO 3h apbs o inicio das atividades pedagdgicas
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo
JANTAR 2h apés lanche da tarde
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F4bio Alfredd Gongalves de Campos
Gerente de Alimentaciao Excolar

Beatriz Lourengo Nunes
Nutricionista CRNEI231

A e 4 KLUy Jeu
Miree A NMakamura Kuwalara

Mutricionista CRN-8/1212
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Renata Perucele Romero
Nutricionista CRNS/2451

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE NOVEMBRO 2021
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3567 324
PROT. 122 11
LIPIDEOS 113 10
SAT. 44 4
CARB. 519 47
FIBRA 39 4
CALCIO 2104 191
MAGNESIO 521 47
FERRO 39 4
ZINCO 29 3
RETINOL 1857 169
VIT. C 327 30
SODIO 2035 185
GORD. TRANS 0 0

OBS: Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagé&o.

** Cardéapio elaborado para o retorno escalonado dos alunos da Rede Municipal de Ensino, levando em consideracéo as condi¢des administrativas de géneros alimenticios disponiveis na rede.




