KCAL TOTAL

SALADA CRUA COUVE-MANTEIGA

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

SALADA CRUA (PEPINO)
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CARDAPIO EJA - PARCIAL MARCO / 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3 4
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL FERIADO RECESSO ESCOLAR CARNE EM TIRAS ACEBOLADA CARNE MOIDA COM LEGUME
(BATATA)
SALADA DE BETERRABA
KCAL TOTAL 0 0 0 445 447
7 8 9 10 11
ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO NHOQUE COM FRANGO
CARNE DE PANELA COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES (BATATA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
PRINCIPAL
(BATATA) (ABOBRINHA) DOCE) (CENOURA/ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CEEQC()EEDA()DLHO coMm SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) SALADA PEPINO SALADA CRUA (ALFACE)
ARROZ DOCE
KCAL TOTAL 1110 545 498 452 466
14 15 16 17 18
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ TORTA DE FRANGO COM LEGUMES
NHOQUE A BOLONHESA FEIJAO FEIJAO FEIJAO (ABOBRINHA/CENOURA/BROCOLIS)
PRINCIPAL
LEGUME REFOGADO (ACELGA OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUMES BATATA
COM CENOURA) (CENOURA/ABOBRINHA) FRANGO COM MILHO E CENOURA DOCE TIRAS SUCO DE POLPA
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21 22 23 24 25
~ PAO COM CARNE MOIDA
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ REFOGADA COM CENOURA + ARROZ
LEGUME REFOGADO ~ ~
PRINCIPAL (REPOLHO/CENOURA) FENAO FENJAO SALADA DE ALFACE E TOMATE NHOQUE COM FRANGO AO MOLHO
SALADA DE BETERRABA OV(OCSE'\'GCE)EIRDZiBCOOé\ARII"\ffAL;ME CARNE DE PANELA TIRAS SUCO DE POLPA LIE:,S(;JE'\/[Z?A/RCEEFI\?C?L'JARDAO)S
SALADA CRUA ALFACE PURE DE LEGUMES (BATATA)
SALADA DE TOMATE/PEPINO
KCAL TOTAL 473 449 535 526 466
28 29 30 31 01/abr
ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO NHOQUE COM FRANGO
CARNE DE PANELA COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES (BATATA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
PRINCIPAL
(BATATA) (ABOBRINHA) DOCE) (CENOURA/ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CEEQC()EEDA?LHO com SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) SALADA PEPINO SALADA CRUA (ALFACE)
KCAL TOTAL 1110 545 498 452 466
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE MARCO 2022
| HORARIO DO SERVIMENTO | QTD MENSAL MEDIA DIARIA
|PRINCIPAL Jinicio das atividades pedagogicas E. (KCAL) 11.910 541
PROT. 495 22
LIPIDEOS 313 14
SAT. 76 3
CARB. 1.778 81
FIBRA 125 6
,-;l',- { | CALCIO 2.385 108
MO WS 402 ILIUCH (L MAGNESIO 1.591 72
Fabio Alfredd Gongalves de Campos Mirtz A, Nakamura Kuwahidra EEoRe 71 3
Gerente de Alimentacio Escolar Mutrickonista CRN-8/1212
ZINCO 64 3
RETINOL 1.536 70
VIT. C 381 17
"W i) 2 SODIO 12.777 581
' Aamu) Bl s GORD. TRANS 0 0
Beatriz Lourengo Nunes

Nutricionista CRN&/231

Renata Perucelo Romero

Nutricionista CRN&/2451

OBS: Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.
** Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacéo Escolar / FNDE



CARDAPIO EJA - PARCIAL

<f .j

SEMANA DE 01/03/2022 A 04/03/2022

&
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Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 892 446
PROT. 47 23
LIPIDEOS 23 11
SAT. 7 3
CARB. 124 62
FIBRA 14 7
CALCIO 83 42
MAGNESIO 184 92
FERRO 7 4
ZINCO 7 3
RETINOL 4 2
VIT. C 23 11
SODIO 911 455
GORD. TRANS 0 0
SEMANA DE 07/03/2022 A 11/03/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.071 614
PROT. 126 25
LIPIDEOS 68 14
SAT. 18 4
CARB. 489 98
FIBRA 32 6
CALCIO 680 136
MAGNESIO 420 84
FERRO 20 4
ZINCO 16 3
RETINOL 571 114
VIT.C 79 16
SODIO 2883 577
GORD. TRANS 0 0
SEMANA DE 14/03/2022 A 18/03/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.427 485
PROT. 107 21
LIPIDEOS 106 21
SAT. 17 3
CARB. 261 52
FIBRA 26 5
CALCIO 661 132
MAGNESIO 315 63
FERRO 14 3
ZINCO 14 3
RETINOL 258 52
VIT. C 99 20
SODIO 3960 792
GORD. TRANS 0 0
SEMANA DE 21/03/2022 A 25/03/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.449 490
PROT. 89 18
LIPIDEOS 48 10
SAT. 16 3
CARB. 415 83
FIBRA 21 4

&
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CALCIO 281 56
MAGNESIO 252 50
FERRO 13 3
ZINCO 11 2
RETINOL 132 26
VIT. C 101 20
SODIO 2140 428
GORD. TRANS 0 0
SEMANA DE 28/03/2022 A 01/04/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.071 614
PROT. 126 25
LIPIDEOS 68 14
SAT. 18 4
CARB. 489 98
FIBRA 32 6
CALCIO 680 136
MAGNESIO 420 84
FERRO 20 4
ZINCO 16 3
RETINOL 571 114
VIT. C 79 16
SODIO 2883 577
GORD. TRANS 0 0




