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Prefeitura do Municipio de Londrina
Secretaria Municipal de Educagdo
Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE
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CARDAPIO EJA - PARCIAL ABRIL / 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1
ARROZ
FEIJAO
PRINCIPAL CARNE MOIDA COM LEGUME
(BATATA)
SALADA DE ALFACE COM TOMATE
KCAL TOTAL 0 0 0 445 447
4 5 6 7 8
ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO NHOQUE COM MOLHO DE FRANGO
PRINCIPAL CARNE DE PANELA COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES (BATATA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(CENOURA) (ABOBRINHA) DOCE) (CENOURA/ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) SALADA PEPINO SALADA CRUA (ALFACE)
KCAL TOTAL 1110 545 498 452 466
11 12 13 14 15
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
NHOQUE A BOLONHESA FEIJAO FEIJAO FEIJAO
LEGUME REFOGADO (ACELGA OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUMES BATATA
PRINCIPAL COM CENOURA) (CENOURA/ABOBRINHA) FRANGO COM MILHO E CENOURA DOCE TIRAS FERIADO
SALADA CRUA COUVE-MANTEIGA | SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) SALADA CRUA (PEPINO)
MINGAU DE CHOCOLATE
KCAL TOTAL 488 466 498 449
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18 19 20 21 22
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO ~ ~
(REPOLHO/CENOURA) FENAO FENJAO
PRINCIPAL OVOS MEXIDOS COM LEGUME
SALADA DE BETERRABA (CENOURA/ABOBRINHA) CARNE DE PANELA TIRAS FERIADO RECESSO
SALADA CRUA ALFACE PURE DE LEGUMES (BATATA)
SALADA DE TOMATE/PEPINO
KCAL TOTAL 473 449 535 526 466
25 26 27 28 29
ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO TORTA DE FRANGO COM LEGUMES ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO (ABOBRINHA/CENOURA/BROCOLIS)| NHOQUE COM MOLHO DE FRANGO
PRINCIPAL CARNE DE PANELA COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES (BATATA
(BATATA) (ABOBRINHA) DOCE) SUCO DE POLPA LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (REPOLHO COM
CENOURA) SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) SALADA PEPINO
KCAL TOTAL 1110 545 498 452 466
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE ABRIL 2022
| HORARIO DO SERVIMENTO | QTD MENSAL MEDIA DIARIA
|PRINCIPAL Jinicio das atividades pedagogicas | E. (KCAL) 7.737 352
PROT. 406 18
LIPIDEOS 186 8
SAT. 54 2
CARB. 1.088 49
I FIBRA 83 4
"{r' - . | i CALCIO 1.411 54
o ke o Wi A Nakarir Kbl MAGNESIO 22 22
F’é’.’?i'fiffi??ﬁi:Lii:iii’.",‘!“ Mutricionista CRN-8/1212 ;ﬁ\IRCROO j; g
RETINOL 759 34
) VIT. C 291 13
Wbt mam SODIO 8.081 367
' Aamu) Bl s GORD. TRANS 0 0
Beatriz Lourengo Nunes

Nutricionista CRN&/231

Renata Perucelo Romero

Nutricionista CRN&/2451

Obs.: * Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informag¢des nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.
* Cardapio podera sobrer alteracdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragcdo de cardapio por ndo ter alteracéo significativas na composicdo nutricional.

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagao Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.



