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CARDAPIO FUNDAMENTAL - INTEGRAL ABRIL / 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1
VITAMINA DE FRUTA OU LEITE
DESJEJUM PURO
(BANANA E MACA)
COLACAO FRUTA - BANANA
ARROZ
FRICASSE DE FRANGO
ALMOCO SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA
R[SOTO DE FRANGO
JANTAR (FILE CENOURA TOMATE)
FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 0| 664
4 5) 6 7 8
< VITAMINA DE FRUTA OU LEITE VITAMINA DE FRUTA (BANANA E < VITAMINA DE FRUTA OU LEITE
DESJEJUM CHA MATE PURO MAQA) OU LEITE PURO CHAMATE PURO
BISCOITO (BANANA E MAMAO) BANANA PAQ DE LEITE COM REQUEIJAO (BANANA E MACA)
COLAGAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO FRUTA - PERA FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE MOIDA AO MOHO FEIJAO FEIJAO PRETO
SALADA CRUA (ACELGA) FRANGO COM LEGUMES ESTROGONOFF DE CARNE CARNE EM TIRAS REFOGADA OVOS MEXIDOS
LEGUME REFOGADO (ABOBORA
ALMOGO (BATATA DOCE) CABOTIA) SALADA DE ALFACE LEGUME REFOGADO (CENOURA)
- SALADA CRUA (REPOLHO COM
(FILE) CENOURA) FRUTA - LARANJA
ARROZ ARROZ RISOTO DE FRANGO ARROZ RISOTO DE FRANGO
FEIJAO (FILE) ESTROGONOFE DE CARNE (CENOURA/TOMATE)
CARNE EM TIRAS REFOGADA E .
JANTAR DESEIADA CARNE MOIDA REFOGADA LEGUME REFOGADO (ACELGA) LEGUME REFOGADO (BATATA) SALADA DE ALFACE
LEGUME REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA) SALADA REPOLHO COM CENOURA
KCAL TOTAL 700 757 697 635
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11 12 13 14 15
] LEITE PURO OU VITAMINA DE FRUTA ]
DESJEIUM LEITE COM ACHOCOLATADO CHA MATE (BANANA + MAGA) CHA MATE FERIADO
BISCOITO PAO DE LEITE COM QUEIJO
COLACAO FRUTA - MACA FRUTA - PERA FRUTA - MACA FRUTA - MACA FERIADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ALMOCO ESTROGONOFE DE CARNE FEIJAO CARNE EM TIRAS COM MILHO FEIJAO
LEGUME REFOGADO (CENOURA) CARNE MOL'DE/EEEAE%GADA com LEGUME REFOGADO (BATATA) OVOS MEXIDOS FERIADO
(CENOURA) LEGUME REFOGADO (BATATA)
_ ARROZ
MACARRAO A BOLONHESA ©
MACARRAO COM CARNE EM TIRAS E | RISOTO DE CARNE EM TIRAS COM CARNE MOIDA REFOGADA COM
JANTAR L EGUME MILHO LEGUME REFOGADO (CENOURA) CENOURA FERIADO
SALADA DE ALFACE
MINGAU DE CHOCOLATE
KCAL TOTAL 722 694 747 1013
18 19 20 21 22
] VITAMINA DE FRUTA OU LEITE
DESJEJUM CHAMATE PURO (BANANA + MACA) LEITE COM ACHOCOLATADO FERIADO RECESSO ESCOLAR
BISCOITO
COLACAO FRUTA - PERA FRUTA - MACA FRUTA - BANANA FERIADO RECESSO ESCOLAR
RISOTO DE FRANGO ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (BATATA COM ~
CENOURA) FEIJAO PRETO FRANGO AO MOLHO
ALMOGO (SASSAMI) CARNE MOIDA AO MOLHO FAROFA DE LEGUME (CENOURA)
FERIADO RECESSO ESCOLAR
LEGUME REFOGADO (BATATA) (SASSAMI)
MACARRAO C?g"G%'T\ARENE EMTIRAS E ARROZ MACARRAO COM CARNE EM TIRAS
FERIADO
CARNE EM TIRAS COM LEGUME
JANTAR (CENOURA) (CENOURA) LEGUME REFOGADO (CENOURA) RECESSO ESCOLAR
KCAL TOTAL 749 645
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CARDAPIO FUNDAMENTAL - INTEGRAL
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FUNDAMENTAL
INTEGRAL

ABRIL / 2022

25 26 27 28 29
0 VITAMINA DE FRUTA OU LEITE PURO . VITAMINA DE FRUTA OU LEITE
DESJEJUM CHA MATE FLOCOS COM LEITE (BANANA + MACA) CHA MATE PURO (BANANA + MACA)
BISCOITO BISCOITO PAO DE LEITE COM QUEIJO
COLACAO FRUTA - MACA FRUTA - PERA FRUTA - LARANJA FRUTA - MACA FRUTA - LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO COM OVOS
ALMOCO FEIJAO FEIJAO CARNE EM TIRAS REFOGADA ESTROGONOFE DE CARNE FEIJAO PRETO
FRANGO DESFIADO COM MILHO FRANGO AO MOLHO COM BATATAS| FAROFA DE LEGUMES (CENOURA) SALADA DE PEPING COM TOMATE CARNE DE PANELA
LEGUME REFOGADO (CENOURA)
(FILE SASSAMI)
~ MACARRAO COM FRANGO PAO DE FORMA COM OVOS E
ARROZ MACARRAO A BOLONHESA RISOTO DE FRANGO DESFIADO E LEGUME QUEIIO
LEGUME REFOGADO (CENOURA E .
JANTAR ESTROGONOFE DE CARNE BATATA) (FILE CENOURA) (CENOURA) E/OU
LEGUME REFOGADO (CENOURA) LEGUME REFOGADO (BATATA)
MACARRAO FESTIVO
KCAL TOTAL 796 801 764 749 559
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE ABRIL 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 7H50 E. (KCAL) 13.226 735
COLACAO 10H00 PROT. (g) 565 31
ALMOCO 12H00 LIPIDEOS (g) 292 16
JANTAR 15H20 SAT. (9) 96 5
CARB. (g) 2.098 117
i FIBRA (g) 138 8
,-;t', T At 4 CALCIO (mg) 3.273 182
) AP ikl e P2 P T MAGHESIGNmg) 1578 88
ooy EERRO (np) e :
ZINCO (mg) 62 3
RETINOL (mcg) 1.494 83
) VIT. C (mg) 793 44
e “7 ) > SODIO (mg) 11.350 631
. AP S GORD. TRANS (g) 0 0

Beatriz Lourengo Nunes

A Azt

MNutricionista CRNE8/231

Renata Perucelo Romero

Mutricionista CRNE8/2451

OBS: * As FRUTAS que sobrarem da Colagé@o podem ser servida como Sobremesa na Refeic&o Principal (Almoco/Jantar).
* Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparacéo.
* Cardapio podera sobrer alteragdes com relagéo: aos hortifrutis pelo grau de maturacgéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragcdo de cardapio por n&o ter alterag&o significativas na composic¢éo nutricional.

* Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagéo Escolar / FNDE (Resolucdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.

*BISCOITO - MAISENA E AMANTEIGADO
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

3 ' FUNDAMENTAL

=

SEMANA DE 01/04/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 664 664
PROT. (g) 35 35
LIPIDEOS (g) 14 14
SAT. (9) 2 2
CARB. (9) 102 102
FIBRA (g) 7 7
CALCIO (mg) 235 235
MAGNESIO (mg) 83 83
FERRO (mg) 2 2
ZINCO (mg) 3 3
RETINOL (mcg) 76 76
VIT. C (mg) 73 73
SODIO (mg) 507 507
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 04/04/2022 A 08/04/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 3.495 699
PROT. (g) 153 31
LIPIDEOS (g) 78 16
SAT. (9) 24 5

CARB. () 551 110
FIBRA (g) 39 8

CALCIO (mg) 883 177
MAGNESIO (mg) 499 100
FERRO (mg) 16 3

ZINCO (mg) 16 3

RETINOL (mcg) 306 61
VIT. C (mg) 345 69
SODIO (mg) 3285 657

GORD. TRANS (g) 0 0




SEMANA DE 11/04/2022 A 14/04/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.175 794
PROT. (g) 129 32
LIPIDEOS (g) 71 18
SAT. (9) 22 6
CARB. (9) 508 127
FIBRA (g) 32 8
CALCIO (mg) 839 210
MAGNESIO (mg) 374 93
FERRO (mg) 15 4
ZINCO (mg) 15 4
RETINOL (mcg) 584 146
VIT. C (mg) 88 22
SODIO (mg) 2625 656
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 18/04/2022 A 20/04/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.223 741
PROT. (g) 89 30
LIPIDEOS (g) 47 16
SAT. (9) 17 6
CARB. () 365 122
FIBRA (g) 24 8
CALCIO (mg) 422 141
MAGNESIO (mg) 229 76
FERRO (mg) 9 3
ZINCO (mg) 10 3
RETINOL (mcg) 240 80
VIT. C (mg) 79 26
SODIO (mg) 1656 552
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 25/04/2022 A 29/04/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.668 734
PROT. (g) 159 32
LIPIDEOS (g) 82 16
SAT. (9) 30 6
CARB. () 573 115
FIBRA (g) 37 7
CALCIO (mg) 894 179
MAGNESIO (mg) 394 79
FERRO (mg) 17 3
ZINCO (mg) 19 4
RETINOL (mcg) 289 58
VIT. C (mg) 209 42
SODIO (mg) 3276 655
GORD. TRANS (g) 0 0




