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CARDAPIO CEI (C1, C2, C3, P4 E P5) - INTEGRAL

Prefeitura do Municipio de Londrina
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Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE
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SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

1

DESJEJUM

VITAMINA DE FRUTA OU LEITE PURO
+ FRUTA

(BANANA E MACA)

ALMOGO

ARROZ
FRICASSE DE FRANGO
SALADA DE REPOLHO COM
CENOURA

LANCHE DA TARDE

SUCO DE POLPA
BISCOITO

JANTAR

ARROZ
POLENTA COM MOLHO DE CARNE
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA E
CENOURA)
FRUTA - LARANJA

KCAL TOTAL

765

4

5

6

7

8

DESJEJUM

VITAMINA DE FRUTA OU LEITE PURO
+ FRUTA
(BANANA E MAMAO)

CHA CLARO OU LEITE
BISCOITO

VITAMINA DE FRUTA (BANANA E
MACA) OU LEITE PURO
FRUTA - MACA

CHA CLARO OU LEITE
PAO COM REQUEIJAO

CHA CLARO OU LEITE
PAO COM REQUEIJAO

PRINCIPAL

ARROZ
CARNE MOIDA AO MOLHO

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - MAGA

ARROZ COLORIDO
FEIJAO

FRANGO COM LEGUMES (BATATA
DOCE)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ
ESTROGONOFF DE CARNE

LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (REPOLHO COM
CENOURA)

ARROZ

CARNE EM TIRAS REFOGADA

SALADA DE ALFACE

ARROZ
FEIJAO PRETO
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(CENOURA)

FRUTA - LARANJA

LANCHE DA TARDE

CHA CLARO OU LEITE

SALADA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTA (BANANA E
MAMAO) OU LEITE PURO

SALADA DE FRUTA

VITAMINA DE FRUTA (BANANA E
MACA) OU LEITE PURO

JANTAR

BISCOITO (BANANA MAGA) (BANANA MAGA LARANJA) FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ
: - ARROZ
FEIJAO PRETO ARROZ FEIJAO ©

CARNE EM TIRAS REFOGADA COM
LEGUME (BATATA)

CARNE MOIDA AO MOLHO

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
FRUTA - BANANA

CANJA

CARNE EM TIRAS COM LEGUME
(ABOBORA CABOTIA)

CARNE EM TIRAS REFOGADA

SALADA DE ALFACE

KCAL TOTAL

593

719

667

635

693
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11 12 13 14 15
VITAMINA DE FRUTA (BANANA E ] VITAMINA DE FRUTA (BANANA E A
DESIEIUM MAGA) OU LEITE PURO CHA CLARO OU LEITE MAGA) OU LEITE PURO CHA CLARO OU LEITE FERIADO
FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM QUEIJO
ARROZ MACARRAO COM CARNE EM TIRAS ARROZ
MACARRAO A BOLONHESA FEIJAO LEGUME REFOGADO (CENOURA) FEIJAO PRETO
LEGUME REFOGADO (CENOURA) | FRANGO REFOGADO COM LEGUME FRUTA - MACA OVOS MEXIDOS
ALMOGO (BATATA) LEGUME REFOGADO (BATATA) FERIADO
FRUTA - MACA
A VITAMINA DE FRUTA (BANANA E VITAMINA DE FRUTA (BANANA E
LANCHE DA TARDE CHA CLARO OU LEITE SALADA DE FRUTA MACA) OU LEITE PURO MAGA) OU LEITE PURO OU FERIADO
BISCOITO (BANANA MACA) SALADA DE FRUTA
RISOTO DE CA,\';'I\_'E OEM TIRAS COM ARROZ MACARRAO FESTIVO
SOPA DE MACARRAO COM CARNE
IANTAR EM TIRAS E LEGUMES CARNE EM TIRAS COM BATATA
SALADA CRUA FERIADO

KCAL TOTAL

(CENOURA)

(ALFACE COM TOMATE)

709

644

731

687
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18 19 20 21 22
DESJEJUM FERIADO RECESSO ESCOLAR
FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - MACA
RISOTO DE FRANGO MACARRAO COM CARNE EM TIRAS ARROZ
LEGUMES REFOGADOS (CENOURA) CARNE MOIDA REFOGADA
ALMOGO LEGUME REFOGADO (BATATA COM FRUTA - MACA FAROFA DE CENOURA FERIADO RECESSO ESCOLAR
CENOURA)
VITAMINA DE FRUTA (BANANA E
. VITAMINA DE FRUTA (BANANA E X
LANCHE DA TARDE CHA CLARO OU LEITE MAGA) OU LEITE PURO MACA) OU LEITEFI;lI:JJI:x’rg OU SALADA DE FERIADO RECESSO ESCOLAR
BISCOITO FRUTA - BANANA FRUTA - BANANA
ARROZ
MACARRAO COM CARNE EM TIRAS E
LEGUME (CENOURA) ESTROGONOFE DE FRANGO ARROZ A GREGA COM FRANGO
JANTAR LEGUME REFOGADO (BATATA) FERIADO RECESSO ESCOLAR

KCAL TOTAL

642

771

737
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25

26

27

28

29

CHA CLARO OU LEITE

VITAMINA DE FRUTA (BANANA E

MAGA) OU LEITE PURO

VITAMINA DE FRUTA (BANANA E
MAGCA) OU LEITE PURO

CHA CLARO OU LEITE

CHA CLARO OU LEITE

DESJEJUM
BISCOITO BISCOITO FRUTA - MACA PAO COM QUEIIO PAO COM QUEIIO
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAQ COM FRANGO ARROZ COLORIDO COM OVOS
DESFIADO
FEIJAO CARNE EM TIRAS COM LEGUMES CARNE EM TIRAS REFOGADA FEIJAO PRETO
ALMOCO SALADA DE ALFACE COM TOMATE

FRANGO AO MOLHO COM BATATA
FRUTA - LARANJA

(BATATA E CENOURA)

FAROFA DE LEGUMES (CENOURA)

CARNE DE PANELA
FRUTA - LARANJA

LANCHE DA TARDE

VITAMINA DE FRUTA (BANANA E
MACA) OU LEITE PURO

SALADA DE FRUTA

SALADA DE FRUTA
(BANANA MACA LARANJA)

SALADA DE FRUTA
(BANANA MACA LARANJA)

VITAMINA DE FRUTA (BANANA E
MACA) OU LEITE PURO
PAO DE FORMA COM QUEIJO

MACARRAO COM CARNE DESFIADA E

MACARRAO COM FRANGO DESFIADO ARROZ LEGUMES COM MOLHO ARROZ MACARRAO COM CARNE EM TIRAS
~ ~ LEGUMES COM MOLHO (CENOURA E
JANTAR LEGUME REFOGADO (CENOURA) FENAC FEAC PRETO BATATA)
FRANGO AO MOLHO COM BATATA ou CARNE DE PANELA FRUTA - MACA
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E | FAROFA DE LEGUMES COM OVOS
LEGUMES (CENOURA / OVOS)
KCAL TOTAL 665 762 713 746 525
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE ABRIL 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 11.359 631
ALMOGO 3h apds o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (9) 490 27
LANCHE DATARDE 2h apds almoco LIPIDEOS (g) 264 15
JANTAR 2h apds lanche da tarde SAT. (9) 91 5
CARB. () 1.780 99
I FIBRA (g) 113 6
,-;l', T At [ Yy CALCIO (mg) 3.134 174
Fabio Alfred . Ives de C okl gpt i T o MAGNESIO (mg) 1.400 78
Gerente de Abmentagho Escolar uticionista CRN-8/1212 FERRO (mg) oL 3
ZINCO (mg) 50 3
RETINOL (mcg) 1.147 64
) VIT. C (mg) 665 37
> Lty " SODIO (mg) 10.698 594
y A A EcalH s GORD. TRANS (g) 0 0

Beatriz Lourengo Nunes

MNutricionista CRNE8/231

Renata Perucelo Romero

Mutricionista CRNE8/2451

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO)

OBS: As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como COLAGAO (entre o Desjejum e o Almogo); As Frutas que sobrarem também podem ser servidas como Sobremesa na Refeigéo Principal (Almogo/Jantar).

* Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparacéo.
* Cardapio podera sobrer alteragdes com relagéo: aos hortifrutis pelo grau de maturacgéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteracdo de cardapio por n&o ter alteragéo significativa na composi¢éo nutricional.

* Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagéo Escolar / FNDE (Resolucdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.
** NAO UTILIZAR AGUCAR PARA C1, C2 E C3
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SEMANA DE 01/04/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 617 617
PROT. (g) 27 27
LIPIDEOS (g) 14 14
SAT. (9) 4 4
CARB. (9) 96 96
FIBRA (g) 6 6
CALCIO (mg) 73 73
MAGNESIO (mg) 72 72
FERRO (mg) 3 3
ZINCO (mg) 3 3
RETINOL (mcg) 28 28
VIT. C (mg) 58 58
SODIO (mg) 720 720
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 04/04/2022 A 08/04/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.833 567
PROT. (g) 127 25
LIPIDEOS (g) 71 14
SAT. (9) 21 4
CARB. () 427 85
FIBRA (g) 28 6
CALCIO (mg) 784 157
MAGNESIO (mg) 419 84
FERRO (mg) 14 3
ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 291 58
VIT. C (mg) 182 36
SODIO (mg) 2961 592
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 11/04/2022 A 14/04/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.464 616
PROT. (g) 108 27
LIPIDEOS (g) 51 13
SAT. (9) 18 5
CARB. () 401 100
FIBRA (g) 30 7
CALCIO (mg) 592 148
MAGNESIO (mg) 272 68
FERRO (mg) 11 3
ZINCO (mg) 10 3
RETINOL (mcg) 210 52
VIT. C (mg) 111 28
SODIO (mg) 2332 583
GORD. TRANS (g) 0 0
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SEMANA DE 18/04/2022 A 20/04/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.151 717
PROT. (g) 86 29
LIPIDEOS (g) 46 15
SAT. (9) 19 6
CARB. (9) 356 119
FIBRA (g) 22 7
CALCIO (mg) 598 199
MAGNESIO (mg) 250 83
FERRO (mg) 8 3
ZINCO (mg) 9 3
RETINOL (mcg) 250 83
VIT. C (mg) 101 34
SODIO (mg) 1646 549
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 25/04/2022 A 29/04/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.193 639
PROT. (g) 139 28
LIPIDEOS (g) 78 16
SAT. (9) 29 6
CARB. () 488 98
FIBRA (g) 30 6
CALCIO (mg) 965 193
MAGNESIO (mg) 373 75
FERRO (mg) 16 3
ZINCO (mg) 15 3
RETINOL (mcg) 319 64
VIT. C (mg) 212 42
SODIO (mg) 2995 599
GORD. TRANS (g) 0 0




