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CARDAPIO EJA - PARCIAL MAIO / 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2 3 4 ) 6
ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEWJAO FEIJAO

NHOQUE COM MOLHO DE FRANGO

PRINCIPAL CARNE DE PANELA COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES (BATATA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(BATATA) (ABOBRINHA) DOCE) (CENOURA/ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CEECéEEZ?LHO com SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) SALADA PEPINO SALADA CRUA (ALFACE)
KCAL TOTAL 452 545 498 452 466
9 10 11 12 13
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ TORTA DE FRANGO COM LEGUMES
NHOQUE A BOLONHESA FEIJAO FEIJAO FEIJAO (ABOBRINHA/CENOURA/BROCOLIS)
PRINCIPAL
LEGUME REFOGADO (ACELGA COM OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUMES BATATA
CENOURA) (CENOURA/ABOBRINHA) FRANGO COMMILHO E CENOURA DOCE TIRAS SUCO DE POLPA
SALADA CRUA COUVE-MANTEIGA | SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) SALADA CRUA (PEPINO)
KCAL TOTAL 488 466 498 449 526
16 17 18 19 20
~ PAO COM CARNE MOIDA
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ REFOGADA COM CENOURA + ARROZ
LEGUME REFOGADO . X
PRINCIPAL (REPOLHO/CENOURA) FENAO FEJAC SALADA DE ALFACE ETOMATE | 115 0UE COM FRANGO AO MOLHO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME LEGUMES REFOGADOS
SALADA DE BETERRABA (CENOURA/ABOBRINHA) CARNE DE PANELA TIRAS SUCO DE POLPA (ACELGA/CENOURA)
SALADA CRUA ALFACE PURE DE LEGUMES (BATATA) MELAO PICADO
SALADA DE TOMATE/PEPINO
KCAL TOTAL 524 438 363 456 322
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23 24 25 26 27
ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRATICA PEDAGOGICA
PRINCIPAL CARNE DE PANELA COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES (BATATA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(BATATA) (ABOBRINHA) DOCE) (CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA CEEC(;EEZ)OLHO coMm SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) SALADA PEPINO SALADA CRUA (ALFACE)
ARROZ DOCE
KCAL TOTAL 488 466 498 449 526
30 31 01/jun 02/jun 03/jun
ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO NHOQUE COM MOLHO DE FRANGO
CARNE DE PANELA COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES (BATATA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
PRINCIPAL
(BATATA) (ABOBRINHA) DOCE) (CENOURA/ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CEI;JC(J(EE:\)OLHO coMm SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) SALADA PEPINO SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (TOMATE)
KCAL TOTAL 473 449 535 526 466
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE MAIO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO | QTD MENSAL MEDIA DIARIA
|PRINCIPAL [inicio das atividades pedagégicas | E. (KCAL) 11.910 794
PROT. (9) 495 33
LIPIDEOS (g) 313 21
SAT. () 76 5
CARB. (g) 1.778 119
I FIBRA (g) 125 8
| CALCIO (mg) 2.385 159
J L[ diy 040, FLICH MAGNESIO (mg) 1.591 106
o Alfrodi Soncalves de Campos Mirtz A Nakamura Kuwahdra
Far:n-‘::'.- ddr A‘:Ilim:nl!;lq;i: rim: Mutricionista CRN-B/1212 FERRO (mg) 74 5
ZINCO (mg) 64 4
RETINOL (mcg) 1.536 102
) VIT. C (mg) 381 25
T W ol 3 SODIO (mg) 12.777 852
’ A BBl st GORD. TRANS (g) 0 0

Beatriz Lourengo Nunes

Renata Perucel

MNutricionista CRNS/231

le Romero

Nutricionista CRN8/2451

Obs.: * Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.
* Cardéapio podera sobrer alteragdes com relagéo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteracdo de cardapio por n&o ter alteragdo significativas na composi¢éo nutricional.

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagédo Escolar / FNDE (Resolugcdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.




