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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3
. LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE ~ o
DESJEJUM (BANANA + MAGA) (BANANA + MAMAO)
FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM QUEIJO
MACARRAO COM CARNE MOIDA ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (CENOURA) CARNE COM éEggZ)ES (BATATA/ FEIJAO
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
FRUTA - MACA (CENOURA)
LEITE LEITE LEITE
LANCHE DA TARDE - -
FRUTA - MACA BISCOITO PAO DE FORMA COM QUEIJO
ARROZ ARROZ
FEIJAO CANJA FRANGO COM LEGUME (BATATA)
JANTAR CARNE COM LEGUME (BATATA) (BATATA / CENOURA) (FILE )
(CUBOS) (FILE) FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 690 644 771
6 7 8 9 10
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESIEIUM (BANANA + MACA) FLOCOS SEM AGCUCAR COM LEITE FLOCOS SEM AGCUCAR COM LEITE (BANANA + MACA) (BANANA + MACA)
PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - MACA PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - BANANA
ARROZ CHINES MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ MACARRAO COLORIDO COM ARROZ
(ERVILHA, OVOS, CENOURA, (BROCOLIS, CENOURA, ~
PRESUNTO) CARNE DE PANELA (CUBOS) CARNE DE PANELA (CUBOS) ABOBRINHA) FEIJAO
PRINCIPAL OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
LEGUME REFOGADO (CENOURA) PURE DE BATATAS (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (REPOLHO COM
TOMATE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FRUTA - LARANJA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA + MACA)

SALADA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA + MACA)
PAO DE FORMA COM QUEIJO

LANCHE DA TARDE

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

(BANANA + MACA)
PAO DE FORMA COM QUEIJO

MACARRAO ALHO E OLEO

(LARANJA/BANANA/MAGA)

ARROZ

MACARRAO COLORIDO COM
FRANGO E LEGUMES

JANTAR

SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
LEGUMES

FRUTA - BANANA

(CUBOS)

ARROZ
OVO COzZIDO

LEGUME REFOGADO (BATATA) OU

LEGUME SAUTE (BATATA) OU
BATATA ASSADA

FRANGO REFOGADO

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

FILE

648

741

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(CENOURA)

SALADA CRUA (PEPINO COM
TOMATE)

(BROCOLIS, CENOURA, ABOBRINHA)

FILE

766

593]

544

KCAL TOTAL
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13 14 15 16 17
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA FERIADO RECESSO
DESJEJUM (BANANA + MAMAO) (BANANA + MACA) (BANANA + MACA)
FRUTA - MACA FRUTA - BANANA FRUTA - MELAO
ARROZ ARROZ MACARRAO ALHO E OLEO
OMELETE DE FORNO OU OVOS
MEXIDOS COM LEGUMES OU OVO FEIJAO CARNE COM Lgﬁggg (ABOBRINHA)
COZIDO COM LEGUMES REFOGADOS
ALMOGO FRANGO COM LEGUMES (ABOBORA
(ACELGA /| TOMATE) KABOTIA) SALADA CRUA (REPOLHO) FERIADO RECESSO
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) FRUTA - LARANJA
FILE
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (BANANA + MACA) (BANANA + MAMAO) SALADA DE FRUTA ) FERIADO RECESSO
PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - MELAO (LARANJA/BANANA/MACA)
MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ
OMELETE DE FORNO OU OVOS
CARNE COM LEGUME (ABOBRINHA) | MEXIDOS COM LEGUMES OU OVO CANJA
JANTAR CUBOS COZIDO COM LEGUMES
REFOGADOS
SALADA CRUA (PEPINO) (ABOBRINHA / TOMATE) (BATATA/CENOURA/CHUCHU) FERIADO RECESSO
LEGUME REFOGADO FILE
(CENOURA/CHUCHU)
KCAL TOTAL 719 696 505 0
20 21 22 23 24
. LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEIUM FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE (BANANA + MAMAO) (BANANA + MAMAO) (BANANA + MACA) FERIADO
FRUTA - BANANA FRUTA - MACA FRUTA - MACA PAO DE FORMA COM QUEIJO
MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ MACARRAO COM LEGUMES ARROZ CHINES
ESCONDIDINHO DE BATATA COM (ERVILHA, OVOS, CENOURA,
CARNE DE PANELA (CUBOS) FRANGO (BROCOLIS, CENOURA, ABOBRINHA) PRESUNTO)
ALMOGO LEGUME REFOGADO (CENOURA) OU FRANGO COM BATATAS FRUTA - LARANJA FERIADO
SALADA CRUA ( TOMATE) FRUTA - BANANA
FILE
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (BANANA + MAMAO) SALADA DE FRUTA ) (BANANA + MAMAO) (BANANA + MACA) FERIADO
FRUTA - MACA (LARANJA/BANANA/MAGCA) FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM QUEIJO
ARROZ DE FORNO COM FRANGO E ~ .
LEGUMES MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ ARROZ
(ERVILHA, CUBOS, CENOURA, CARNE DESFIADA COM LEGUME
JANTAR BROCOLIS) CARNE DE PANELA CARNE COM LEGUME (BATATA DOCE) (BATATA) CUBOS FERIADO
FILE LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) | SALADA CRUA (COUVE-MANTEIGA) SALADA CRUA ( TOMATE)
KCAL TOTAL 669 594 683 775
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27 28 29/jan 30/jan 01/jul

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA + MACA)

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA + MACA)

(BANANA + MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA + MACA)

DESJEJUM
PAO DE LEITE COM QUEIJO FRUTA - MACA FRUTA - MELAO PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - BANANA
MACARRAO COM LEGUMES ARROZ CHINES MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ ARROZ
(BROCOLIS, CENOURA, ABOBRINHA) (ERV'LHQR(;;?ET%ENOURA' COZIDO DE CARNE COM MILHO FEIJAO CARNE COM LEGUME (BROCOLIS)
ALMOCO (MILHO PODE SER EM RODELAS COM

FRUTA - MACA

FRUTA - LARANJA

ESPIGA OU SOMENTE O MILHO)

SALADA CRUA (REPOLHO COM
TOMATE)

FRANGO COM LEGUME (BATAT.
DOCE) OU

DOCE ASSADA

A

FRANGO REFOGADO + BATATA

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE FRUTA (MAGA COM

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LANCHE DA TARDE (BANANA + MACA) LARANJA) (BANANA + MACA) (BANANA + MACA) (BANANA + MACA)
FRUTA - BANANA PIPOCA FRUTA - MACA FRUTA - LARANJA FRUTA - PERA
~ . MACARRAO COLORIDO COM x
CANJA MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ CARNE E LEGUMES MACARRAO COM CARNE DESFIADA
FRANGO COM LEGUMES CARNE COM LEGUME (BATATA DOCE) (BROCOLIS, CENOURA,
(BATATA/CENOURA/CHUCHU) (CENOURA) CUBOS) ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (CENOURA)
JANTAR OPCAO PARA CARDAPIO
ALTERNATIVO (TAMBEM PODE SER
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) FEITO NO ALMOCO PARA P4 E P5
(FILE) PARCIAL
FILE PAO DE LEITE COM CARNE
DESFIADA
KCAL TOTAL 687 672 646 648 677
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE JUNHO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 13.475 674
ALMOGO 3h apds o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (9) 550 27
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo LIPIDEOS (g) 319 16
JANTAR 2h apds lanche da tarde SAT. (9) 119 6
CARB. (g) 2.125 106
I FIBRA (g) 125 6
)"i T At |- CALCIO (mg) 6.019 301
. Wtz & Baisra Kot RS o) 1500 &0
Fa«?.l::?:?:ﬁ::::Li::ii:':‘:m Nutricionista CRN-Bf1212 FERRO (mg) 70 4
ZINCO (mg) 66 3
RETINOL (mcg) 2.234 112
VIT. C (mg) 808 40
g Vel " SODIO (mg) 11.783 539
. A ARl st GORD. TRANS (g) 0 0

Beatriz Lourengo Nunes

MNutricionista CRNE8/231

Renata Perucelo Romero

Mutricionista CRNE8/2451

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO)

OBS: As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como COLAGAO (entre o Desjejum e o Almogo); As Frutas que sobrarem também podem ser servidas como Sobremesa na Refeigéo Principal (Almogo/Jantar).

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.
* Cardéapio podera sobrer alteragdes com relagéo: aos hortifrutis pelo grau de maturacédo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* As substituicdes s@o permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragcdo de cardapio por n&o ter alteragdo significativa na composigéo nutricional.

* Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolucdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.
** NAO UTILIZAR AGUCAR PARA C1, C2 E C3
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 01/06/2022 A 03/06/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.105 702
PROT. (g) 92 31
LIPIDEOS (g) 51 17
SAT. (9) 19 6
CARB. (g) 318 106
FIBRA (g) 18 6
CALCIO (mg) 977 326
MAGNESIO (mg) 272 91
FERRO (mg) 12 4
ZINCO (mg) 11 4
RETINOL (mcg) 341 114
VIT. C (mg) 123 41
SODIO (mg) 1769 590
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 06/06/2022 A 10/06/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.399 680
PROT. (9) 141 28
LIPIDEOS (g) 84 17
SAT. (9) 34 7
CARB. () 523 105
FIBRA (g) 30 6
CALCIO (mg) 1545 309
MAGNESIO (mg) 373 75
FERRO (mg) 23 5
ZINCO (mg) 19 4
RETINOL (mcg) 588 118
VIT. C (mg) 171 34
SODIO (mg) 3507 701
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 13/06/2022 A 15/06/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 1.920 640
PROT. (9) 81 27
LIPIDEOS (g) 48 16
SAT. () 15 5

CARB. (g) 297 99
FIBRA (g) 19 6

CALCIO (mg) 879 293
MAGNESIO (mg) 257 86
FERRO (mg) 8 3

ZINCO (mg) 9 3

RETINOL (mcg) 340 113
VIT. C (mg) 137 46
SODIO (mg) 1693 564

GORD. TRANS (g) 0 0




SEMANA DE 20/06/2022 A 23/06/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.721 680
PROT. (g) 107 27
LIPIDEOS (g) 61 15
SAT. (9) 18 4
CARB. (9) 446 112
FIBRA (g) 24 6
CALCIO (mg) 1197 299
MAGNESIO (mg) 318 80
FERRO (mg) 12 3
ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 405 101
VIT. C (mg) 199 50
SODIO (mg) 2195 549
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 27/06/2022 A 01/07/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.330 666
PROT. (g) 130 26
LIPIDEOS (g) 75 15
SAT. (9) 33 7
CARB. () 541 108
FIBRA (g) 34 7
CALCIO (mg) 1421 284
MAGNESIO (mg) 379 76
FERRO (mg) 15 3
ZINCO (mg) 15 3
RETINOL (mcg) 559 112
VIT. C (mg) 179 36
SODIO (mg) 2620 524
GORD. TRANS (g) 0 0




