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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL MACARRAO COM CARNE MOIDA CARNE COM éﬁgg“s")ES (BATATAT | 5y0S MEXIDOS COM LEGUMES
(CENOURA)
KCAL TOTAL 385 420 438
6 7 8 9 10
ARROZ CHINES MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ MACARRAO COM LEGUMES ARROZ
(ERVILHA, OVOS, CENOURA, (BROCOLIS, CENOURA, ~
PRESUNTO) CARNE DE PANELA (CUBOS) CARNE DE PANELA (CUBOS) ABOBRINHA) FEIJAO
PRINCIPAL OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
LEGUME REFOGADO (CENOURA) PURE DE BATATAS (ABOBRINHA)
OU SOPA DE MACARRAO COM X
CARNE E LEGUMES SALADA CRUA (ALMEIRAO)
KCAL TOTAL 353 413 414 313 433
13 14 15 16 17
ARROZ ARROZ MACARRAO ALHO E OLEO
OMELETE DE FORNO OU OVOS
MEXIDOS COM LEGUMES OU OVO FEIJAO CARNE COM Liﬁggg (ABOBRINHA) FERIADO RECESSO
COZIDO COM LEGUMES REFOGADOS
PRINCIPAL .
(ACELGA /| TOMATE) FRANGO COM LEGUMES (ABOBORA SALADA CRUA (REPOLHO)
KABOTIA)
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) FILE
KCAL TOTAL 392 408 424 0 0
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20 21 22 23 24
MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ MACARRAO COM LEGUMES ARROZ CHINES
ESCONDIDINHO DE BATATA COM ~ (ERVILHA, OVOS, CENOURA,
PRINCIPAL CARNE DE PANELA (CUBOS) FRANGO (ALMEIRAO, CENOURA, ABOBRINHA) PRESUNTO) FERIADO
LEGUME REFOGADO (CENOURA) OU FRANGO COM BATATAS
OU CANJA
SALADA CRUA ( PEPINO)
FILE
KCAL TOTAL 413 433 313 353 0
27 28 29/jan 30/jan 01/jul
MACARRAO COM LEGUMES ARROZ CHINES MACARRAO ALHO E OLEO ARROZ PAO DE II_DEEI-SI-IEIESXI CARNE
(ERVILHA, OVOS, CENOURA, FRANGO COM LEGUME (BATATA P
(BROCOLIS, CENOURA, ABOBRINHA) PRESUNTO) COZIDO DE CARNE COM MILHO DOCE) OU CHA
PRINCIPAL (MlIégglEQ%EUSSEC?MEEI\IA\I'?EOS%QES)OM FRANGO REFOGADO + BATATA
DOCE ASSADA CANJICA
SALADA CRUA (REPOLHO COM
TOMATE)
ARROZ DOCE COM ACUCAR
QUEIMADO
KCAL TOTAL 313 353 717 309 570
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE MAIO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO | QTD MENSAL MEDIA DIARIA
|PRINCIPAL |inicio das atividades pedagégicas | E. (KCAL) 8.166 408
PROT. () 366 18
LIPIDEOS (g) 184 9
SAT. (9) 59 3
CARB. (g) 1.235 62
1 FIBRA (g) 75 4
"U. 77 Yol ; cAch (mg) 1.288 64
) AU ﬁ-i'll-( i RUUCH MAGNESIO (mg) 809 40
T sttte e M Ee Wutricionista CRN-8/1212 FERRO (mg) 4L 2
ZINCO (mg) 39 2
RETINOL (mcg) 722 36
} VIT. C (mg) 208 10
s Lty Fr SODIO (mg) 8.432 422
- R A A EcalF s GORD. TRANS (g) 0 0

Beatriz Lourengo Nunes

Nutricionista CRMNE/231 Renata Perucelo Romero

Mutricionista CRNE8/2451

Obs.: * Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.

* Cardapio podera sobrer alteragdes com relagéo: aos hortifrutis pelo grau de maturacgéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragcdo de cardapio por n&o ter alteragé&o significativas na composic¢éo nutricional.

* Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagéo Escolar / FNDE (Resolucdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 01/06/2022 A 03/06/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.244 415
PROT. (g) 60 20
LIPIDEOS (g) 28 9
SAT. (9) 8 3
CARB. (g) 186 62
FIBRA (g) 16 5
CALCIO (mg) 141 47
MAGNESIO (mg) 184 61
FERRO (mg) 9 3
ZINCO (mg) 7 2
RETINOL (mcg) 73 24
VIT. C (mg) 32 11
SODIO (mg) 1084 361
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 06/06/2022 A 10/06/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.925 385
PROT. (9) 84 17
LIPIDEOS (g) 46 9
SAT. (9) 14 3
CARB. () 287 57
FIBRA (g) 17 3
CALCIO (mg) 201 40
MAGNESIO (mg) 178 36
FERRO (mg) 10 2
ZINCO (mg) 9 2
RETINOL (mcg) 198 40
VIT. C (mg) 46 9
SODIO (mg) 2247 449
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 13/06/2022 A 15/06/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.224 408
PROT. (9) 56 19
LIPIDEOS (g) 31 10
SAT. (9) 8 3
CARB. (9) 180 60
FIBRA (g) 17 6
CALCIO (mg) 176 59
MAGNESIO (mg) 164 55
FERRO (mg) 7 2
ZINCO (mg) 7 2
RETINOL (mcg) 75 25
VIT. C (mg) 40 13
SODIO (mg) 1408 469
GORD. TRANS (g) 0 0
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SEMANA DE 20/06/2022 A 23/06/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.511 378
PROT. (g) 70 18
LIPIDEOS (g) 30 8
SAT. (9) 9 2
CARB. (9) 235 59
FIBRA (g) 11 3
CALCIO (mg) 176 44
MAGNESIO (mg) 115 29
FERRO (mg) 6 2
ZINCO (mg) 7 2
RETINOL (mcg) 116 29
VIT. C (mg) 53 13
SODIO (mg) 1641 410
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 27/06/2022 A 01/07/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.262 452
PROT. (g) 97 19
LIPIDEOS (g) 49 10
SAT. (9) 20 4
CARB. () 348 70
FIBRA (g) 15 3
CALCIO (mg) 593 119
MAGNESIO (mg) 168 34
FERRO (mg) 9 2
ZINCO (mg) 10 2
RETINOL (mcg) 261 52
VIT. C (mg) 36 7
SODIO (mg) 2052 410
GORD. TRANS (g) 0 0




