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CARDAPIO CMEI (C1, C2, C3, P4 E P5) - INTEGRAL
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESIEIUM (BANANA + MAGA)
FRUTA - BANANA
ARROZ
ALMOCO CARNE COM LEGUME (ACELGA)
LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (BANANA + MACA)
FRUTA - PERA
MACARRAO COM CARNE DESFIADA
LEGUME REFOGADO (CENOURA)
OPGAO PARA CARDAPIO
JANTAR ALTERNATIVO (TAMBEM PODE SER
FEITO NO ALMOGO PARA P4 E P5
PARCIAL
PAO DE LEITE COM CARNE
DESFIADA
KCAL TOTAL 677
4 5 6 7 8
DESIEIUM LEITE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE LE'TE(EXJA'LiMlN@A%'EAFRUTA FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE
PAO DE LEITE COM QUEIO BISCOITO BISCOITO
MACARRAO COM LEGUMES 5
ARROZ ARROZ (CENOURA) ARROZ MACARRAO COM LEGUMES
PRINCIPAL FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (CHUCHU) FEIJAO LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
CARNE DE PANELA CARNE OU F(E/ENNE?JFSBM LEGUMES SALADA CRUA (ACELGA) CARNE DE PANELA
LEGUME REFOGADO (CENOURA) FRUTA LEGUME REFOGADO
LANCHE DA TARDE | FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE LEITE LEITE FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
PAO DE LEITE COM QUEIJO BISCOITO BISCOITO
SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO
ARROZ E LEGUMES ARROZ E LEGUMES ARROZ
JANTAR CARNE OU FRANGO COM LEGUMES FEIJAO FEIJAO
LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA CARNE DE PANELA
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
SALADA CRUA
KCAL TOTAL 629 742 751 717 690

OBSERVAGCAO: Todos os géneros pereciveis devem ser ajustados para utilizagdo em sua totalidade na semana de 04/07 a 08/07, ndo devendo ficar em estoque ou no refrigerador das
unidades ecolares no periodo de recesso. Os géneros devem ser utilizados no cardapio ou como complementagcdo do mesmo, séo eles: pdo, queijo, ovos, carne, frango, frutas, legumes e
verduras (in natura ou minimamente processadas).
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CARDAPIO CMEI (C1, C2, C3, P4 E P5) - INTEGRAL JULHO / 2022
11 12 13 14 15
DESJEIJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
LANCHE DA TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
KCAL TOTAL 0 0
18 19 20 21 22
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
DESJEJUM
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
LANCHE DA TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
KCAL TOTAL 0 0
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CARNE TIRAS ACEBOLADA

CARNE DE PANELA

LEGUME REFOGADO (BATATA
DOCE)
SALADA CRUA (ALFACE)

(CENOURA)

SALADA CRUA (PEPINO COM

TOMATE)

25 26 27 28 29
. . . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
PRATICA PEDAGOGICA LEITE FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE (BANANA + MACA) (BANANA + MACA)
DESJEJUM
PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
PRATICA PEDAGOGICA FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO CARNE MOIDA COM LEGUMES

LANCHE DA TARDE

PRATICA PEDAGOGICA

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTA

(BANANA )
PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - MELAO (BANANA + LARANJA + MACA)
ARROZ ARROZ
= % CARNE MOIDA REFOGADA COM | SOPA DE MACARRAO COM FRANGO
FEIJAO MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO ERVILHA E LEGUMES
JANTAR A .
PRATICA PEDAGOGICA FRANGO COM LEGUMES (BATATA) LEGUME REFOGADO (CENOURA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (ABOBRINHA/BATATA/CENOURA)
LEGUME REFOGADO (CENOURA) FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 0 638 697 685 679
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE JULHO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 6.910 691
ALMOCO 3h apds o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (g) 289 29
LANCHE DATARDE 2h apés almogo LIPIDEOS (g) 170 17
JANTAR 2h apds lanche da tarde SAT. (9) 67 7
CARB. (9) 1.057 106
I FIBRA () 72 7
,-;H"g 7 ] CALCIO (mg) 2.566 257
A0 NSy o4, el sCh cint MAGNESIO (mg) 881 88
Ia Alfrodi Goncalvot do Campes Mirtz A Nakamura Kuwahdra
gt Nutricianista CRN-B/1212 FERRO (M) a7 >
ZINCO (mg) 40 4
RETINOL (mcg) 863 86
) VIT. C (mg) 313 31
TR it W ol 2 SODIO (mg) 7.363 736

Beatriz Lourengo Nunes
Mutricionista CRN8/221

Ain A Zned Fomas

Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN8/2451

GORD. TRANS (g)

0

0

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERCARIO)

OBS: As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como COLAGAO (entre o Desjejum e o AlImogo); As Frutas que sobrarem também podem ser servidas como Sobremesa na Refeig&o Principal (Almogo/Jantar).

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparacéo.

* Cardapio podera sobrer alteragdes com relagao: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragcéo de cardapio por néo ter altera¢ao significativa na composic¢ao nutricional.

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacéo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.




*+ NAO UTILIZAR AGUCAR PARA C1, C2 E C3
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 04/07/2022 A 08/07/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.455 691
PROT. (g) 145 29
LIPIDEOS (g) 85 17
SAT. (9) 34 7
CARB. (g) 529 106
FIBRA (g) 36 7
CALCIO (mg) 1283 257
MAGNESIO (mg) 440 88
FERRO (mg) 24 5
ZINCO (mg) 20 4
RETINOL (mcg) 431 86
VIT. C (mg) 156 31
SODIO (mg) 3681 736
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 26/07/2022 A 29/07/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 3.455 864
PROT. (9) 145 36
LIPIDEOS (g) 85 21
SAT. (9) 34 8

CARB. () 529 132
FIBRA (g) 36 9

CALCIO (mg) 1283 321
MAGNESIO (mg) 440 110
FERRO (mg) 24 6

ZINCO (mg) 20 5

RETINOL (mcg) 431 108
VIT. C (mg) 156 39
SODIO (mg) 3681 920

GORD. TRANS (g) 0 0




