/!"" ~ W
29

CARDAPIO EJA - PARCIAL
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1
PAO DE LEITE COM CARNE
CHA
PRINCIPAL CANJICA
KCAL TOTAL 570
4 5 6 7 8
MACARRAO COM LEGUMES X
ARROZ ARROZ (CENOURA) ARROZ MACARRAO COM LEGUMES
PRINCIPAL FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (CHUCHU) FEIJAO LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
CARNE DE PANELA CARNE OU F(?:AI;:IE)LOJFSAO)M LEGUMES SALADA CRUA (ACELGA) CARNE DE PANELA
LEGUME REFOGADO (CENOURA) FRUTA LEGUME REFOGADO
KCAL TOTAL 403 384 480 448 415
11 12 13 14 15
PRINCIPAL RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
KCAL TOTAL 0 0 0 0 0

OBSERVAGCAO: Todos os géneros pereciveis devem ser ajustados para utilizagdo em sua totalidade na semana de 04/07 a 08/07, ndo devendo ficar em estoque ou no refrigerador das

unidades ecolares no periodo de recesso. Os géneros devem ser utilizados no cardapio ou como complementacdo do mesmo, séo eles: pdo, queijo, ovos, carne, frango, frutas, legumes e
verduras (in natura ou minimamente processadas).
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18 19 20 21 22
PRINCIPAL RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
KCAL TOTAL 0 0 0 0 0
25 26 27 28 29
ARROZ ARROZ
MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO FEIJAO FEIJAO
E ERVILHA
< . CARNE MOIDA COM LEGUMES
PRINCIPAL PRATICA PEDAGOGICA CARNE DE PANELA (CENOURA)
LEGUME REFOGADO (BATATA SALADA CRUA (PEPINO COM
DOCE) TOMATE)
SALADA CRUA (ALFACE)
KCAL TOTAL 0 402 424 396 459
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE JULHO 2022
| HORARIO DO SERVIMENTO | QTD MENSAL MEDIA DIARIA
|PRINCIPAL [inicio das atividades pedagogicas | E. (KCAL) 4.382 438
PROT. (g) 211 23
LIPIDEOS (g) 97 11
SAT. () 32 4
CARB. (9) 652 72
i FIBRA (g) 55 6
AN o7? I L B T CALCIO (mg) 734 82
. N Witz & Habesrora Kl IR, 567 85
s e g Wutricionista CRN-8/1212 FERRO (mg) 28 3
ZINCO (mg) 23 3
RETINOL (mcg) 208 23
) VIT. C (mg) 119 13
o 3 9] 5 SODIO (mg) 4.532 504
' A A EcalH s GORD. TRANS (g) 0 0

Beatriz L.

MNutricionista CRNE8/231

ourengo Nunes

Renata Perucelo Romero

Mutricionista CRNE8/2451

Obs.: * Os ingredientes que compdem as prepara¢cdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparacgéao.

* Cardapio podera sobrer alteragcdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardapio por néo ter alteragdo significativas na composicao nutricional.

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacéo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 04/07/2022 A 08/07/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.129 426
PROT. (g) 103 21
LIPIDEOS (g) 43 9
SAT. (9) 12 2
CARB. (g) 331 66
FIBRA (g) 32 6
CALCIO (mg) 230 46
MAGNESIO (mg) 328 66
FERRO (mg) 14 3
ZINCO (mg) 12 2
RETINOL (mcg) 10 2
VIT. C (mg) 78 16
SODIO (mg) 2154 431
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 26/07/2022 A 29/07/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.682 421
PROT. (9) 83 21
LIPIDEOS (g) 36 9
SAT. (9) 10 2
CARB. () 243 61
FIBRA (g) 19 5
CALCIO (mg) 182 46
MAGNESIO (mg) 205 51
FERRO (mg) 11 3
ZINCO (mg) 9 2
RETINOL (mcg) 77 19
VIT. C (mg) 34 9
SODIO (mg) 1852 463
GORD. TRANS (g) 0 0
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