/|

CARDAPIO FUNDAMENTAL - INTEGRAL

Prefeitura do Municipio de Londrina

Secretaria Municipal de Educag8o
Geréncia de Alimentagéo Escolar - GAE

9

b &

FUNDAMENTAL

INTEGRAIL
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (BANANA + MACA)
FRUTA - BANANA
COLAGAO FRUTA - MAMAO
ARROZ
CARNE COM LEGUME (ACELGA)
ALMOGO
LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
PAO DE LEITE COM CARNE
JANTAR DESFIADA
CHA
CANJICA
KCAL TOTAL 871
4 5) 6 7 8
] LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEIUM CHA MATE LEITE CARAMELADO (BANANA + MACA) FLOCOS COM LEITE LEITE CARAMELADO
PAO DE LEITE COM QUEIJO FRUTA - MACA BISCOITO BISCOITO
COLACAO FRUTA FRUTA FRUTA* FRUTA* FRUTA*
MACARRAO COM LEGUMES X
ARROZ ARROZ (CENOURA) ARROZ MACARRAO COM LEGUMES
FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (CHUCHU) FEIJAO LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
ALMOGO
CARNE DE PANELA CARNE OU F('?:AENN%)?JSAO)M LEGUMES SALADA CRUA (ACELGA) CARNE DE PANELA
LEGUME REFOGADO (CENOURA) FRUTA LEGUME REFOGADO
SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO
ARROZ E LEGUMES ARROZ E LEGUMES ARROZ
JANTAR CARNE OU FRANGO COM LEGUMES FEIJAO FEIJAO
LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA CARNE DE PANELA
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
KCAL TOTAL 741 734 795
* REPETIR O DESJEJUM CASO NAO TENHA FRUTA

842

OBSERVACAO: Todos os géneros pereciveis devem ser ajustados para utilizagdo em sua totalidade na semana de 04/07 a 08/07, n&o devendo ficar em estoque ou no refrigerador das

verduras (in natura ou minimamente processadas).

unidades ecolares no periodo de recesso. Os géneros devem ser utilizados no cardapio ou como complementa¢do do mesmo, séo eles: pdo, queijo, ovos, carne, frango, frutas, legumes e
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11 12 13 14 15
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLAQAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOGO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
KCAL TOTAL 0 0 0 0
18 19 20 21 22
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLA(;AO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALM
0co RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
KCAL TOTAL 0 0 0 0
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25 26 27 28 29
PRATICA PEDAGOGICA LEITE CARAMELADO FLOCOS COM LEITE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA CHA MATE
(BANANA + MACA)
DESJEJUM
BISCOITO BISCOITO PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
_ LEITE CARAMELADO B
COLACAO PRATICA PEDAGOGICA FLOCOS COM LEITE BISCOITO FRUTA - BANANA FRUTA - MACA
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
PRATICA PEDAGOGICA FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO CARNE MOIDA COM LEGUMES
CARNE TIRAS ACEBOLADA CARNE DE PANELA (CENOURA)
LEGUMES REFOGADOS (BATATA + LEGUME REFOGADO (BATATA SALADA CRUA (PEPINO COM
CENOURA) DOCE) TOMATE)
SALADA CRUA (ALFACE)
ARROZ ARROZ
) ) o N CARNE MOIDA REFOGADA COM |SOPA DE MACARRAO COM FRANGO
PRATICA PEDAGOGICA FEIJAO MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO ERVILHA E LEGUMES
JANTAR
FRANGO COM LEGUMES (BATATA) | LEGUME REFOGADO (CENOURA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) |\ 0N HA/BATATA/CENOURA)
LEGUME REFOGADO (CENOURA) FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 0 832 721 854 835
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE JULHO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 7H50 E. (KCAL) 7.461 746
COLAQAO 10HO00 PROT. (9) 320 32
ALMOCO 12H00 LIPIDEOS (g) 172 17
JANTAR 15H20 SAT. (q) 63 6
CARB. (q) 1.299 130
I FIBRA (g) 97 10
";n'r:' pe 1 ol CALCIO (mg) 2.241 224
A0 NSy o4, el sCh cint MAGNESIO (mg) 1.041 104
Ia Alfrodi Goncalvot do Campes Mirez A Rakamura Kuwalara
r—a:m::: ddr A‘:Ilim:nlfaqai: rfm“: Mutricionista CRN-B/1212 FERRO (mg) 42 2
ZINCO (mg) 42 4
RETINOL (mcg) 605 60
) VIT. C (mg) 575 58
: W ol 2 SODIO (mg) 7.454 745

Beatriz Lourengo Nunes
Mutricionista CRN8/221

Aam

o el

Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN8/2451

GORD. TRANS (g)

0

LEITE PURO OU BATIDO COM FRUTA

OBS: * As FRUTAS que sobrarem da Colacao podem ser servida como Sobremesa na Refei¢do Principal (AlImogo/Jantar).
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparacéo.

* Cardapio podera sobrer alteragdes com relagéo: aos hortifrutis pelo grau de maturacéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardapio por néo ter alteragdo significativas na composicao nutricional.

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacéo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.
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SEMANA DE 04/07/2022 A 08/07/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 3.730 746

PROT. (g) 160 32

LIPIDEOS (g) 86 17

SAT. (g) 32 6

CARB. () 650 130

FIBRA (g) 49 10

CALCIO (mg) 1121 224

MAGNESIO (mg) 520 104

FERRO (mg) 21 4

ZINCO (mg) 21 4

RETINOL (mcg) 302 60

VIT. C (mg) 288 58

SODIO (mg) 3727 745

GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 26/07/2022 A 29/07/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 3.730 933
PROT. (9) 160 40
LIPIDEOS (g) 86 22
SAT. (9) 32 8

CARB. () 650 162
FIBRA (g) 49 12
CALCIO (mg) 1121 280
MAGNESIO (mg) 520 130
FERRO (mg) 21 5

ZINCO (mg) 21 5

RETINOL (mcg) 302 76
VIT. C (mg) 288 72
SODIO (mg) 3727 932

GORD. TRANS (g) 0 0




