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CARDAPIO EDUCAGAO ESPECIAL - PARCIAL
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EDUCACAO ESPECIAL
EILANTROPRICO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1
PAO DE LEITE COM CARNE
CHA
PRINCIPAL CANJICA
KCAL TOTAL 555
4 5 6 7 8
MACARRAO COM LEGUMES ~
ARROZ ARROZ (CENOURA) ARROZ MACARRAO COM LEGUMES
FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (CHUCHU) FEIJAO LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
PRINCIPAL
CARNE OU FRANGO COM
CARNE DE PANELA LEGUMES (CENOURA) SALADA CRUA (ACELGA) CARNE DE PANELA
LEGUME REFOGADO (CENOURA) FRUTA LEGUME REFOGADO
KCAL TOTAL 442 437 529 421 514
11 12 13 14 15
PRINCIPAL RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
KCAL TOTAL 0 0 0 0 0
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18 19 20 21 22
PRINCIPAL RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
KCAL TOTAL 0 0 0| 0
25 26 27 28 29
MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO ARROZ ARROZ
E ERVILHA
FEIJAO FEIJAO
< P CARNE MOIDA COM LEGUMES
PRINCIPAL
PRATICA PEDAGOGICA CARNE DE PANELA (CENOURA)
LEGUME REFOGADO (BATATA SALADA CRUA (PEPINO COM
DOCE) TOMATE)
SALADA CRUA (ALFACE) FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 543 413 446 519
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE JULHO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 4.762 476
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (9) 187 19
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 113 11
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas SAT. (9) 47 5
CARB. (g) 751 75
N oo i FIBRA (g) 76 5
A Wiek ko, diuch s CALCIO (mg) 1.826 183
Fabio Alfreds d_ohcalves_de Campos Mirtz & ia learm ira Kuwabra MAGNESIO (mg) 575 57
Gerente de Alimentagao Escolar Nutricfonista CRN-8/1212 FERRO (mg) 25 3
) ZINCO (mg) 27 3
) Y RETINOL (mcg) 600 60
' ims) ol Fenalk VIT. C (mg) 151 15
Beatriz Lourengo Nunes Renata Perucelo Romera SODIO (mg) 4.435 243
Mutricionista CRME/231 Hutricionista CRN8/2451 GORD. TRANS (q) 0 0

OBS: * As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servida como Sobremesa na Refei¢cdo Principal (Almogo/Jantar).

LEITE PURO OU BATIDO COM FRUTA

* Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informag8es nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagao.
* Cardapio podera sobrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturacgéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteracdo de cardapio por néo ter alteracéo significativas na composicdo nutricional.

* Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagao Escolar / FNDE (Resolu¢cdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.
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CARDAPIO EDUCACAO ESPECIAL - PARCIAL JULHO / 2022

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 04/07/2022 A 08/07/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.343 469
PROT. (g) 88 18
LIPIDEOS (g) 55 11
SAT. (g) 22 4
CARB. (g) 376 75
FIBRA (g) 25 5
CALCIO (mg) 808 162
MAGNESIO (mg) 276 55
FERRO (mg) 12 2
ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 237 47
VIT. C (mg) 51 10
SODIO (mg) 2174 435
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 26/07/2022 A 29/07/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 1.865 466
PROT. (g) 79 20
LIPIDEOS (g) 42 11
SAT. (g) 16 4

CARB. (9) 290 72
FIBRA (g) 16 4

CALCIO (mg) 673 168
MAGNESIO (mg) 220 55
FERRO (mg) 11 3

ZINCO (mg) 11 3

RETINOL (mcg) 222 56
VIT. C (mg) 88 22
SODIO (mg) 1849 462

GORD. TRANS (g) 0 0




