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CARDAPIO CMEI (C1, C2, C3, P4 E P5) - INTEGRAL
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LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(BATATA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRUA (ACELGA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - LARANJA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3 4 5
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / (MACA) (BANANA) (BANANA) (BANANA) (MACA)

COLAGAO BISCOITO PAO COM OVOS MEXIDOS FRUTA - MACA PAO COM QUEIJO FRUTA - MELAO
FRUTA - LARANJA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA
MACARRAO COM MOLHO DE MACARRAO COM CARNE E
ARROZ CARNE EM CUBOS ARROZ LEGUMES EM TIRAS ARROZ
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO AO MOLHO COM LEGUME ~
ALMOCO (ERVILHA, CENOURA) (TOMATE P/ MOLHO) (TOMATE P/ MOLHO - BATATA) (ABOBRINHA/CENOURA) FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(CENOURA/BROCOLIS)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FRUTA - LARANJA

OU OMELETE DE LEGUMES

LEGUME REFOGADO (REPOLHO
COM TOMATE)

SALADA CRUA (ALFACE COM
TOMATE)

FRUTA - LARANJA

LANCHE DA TARDE (BANANA) (MACA) (MAMAO) (BANANA)
FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA PAO COM OVOS MEXIDOS (BANANA/MACA/LARANJA) PAO COM QUEIJO
- SOPA FEIJAO COM MACARRAO,

MACARRAO COM CARNE E LEGUMES ARROZ CARNE E LEGUMES ARROZ COLORIDO ARROZ

(TOMATE/CENOURA/ABOBRINHA/COL FEIJAO (BATATA/CHUCHU) (ERVILHA, CENOURA) CARNE DE PANELA (COLORAU)
JANTAR ORAU)
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
SALADA COZIDA (BETERRABA) (CENOURANAGEM) FRANGO REFOGADO SALADA COZIDA (ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO OU ASSADO
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (BATATA DOCE) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
KCAL TOTAL 778 839 518 672 652
8 9 10 11 12
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / (MACA) FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE (MAMAO) (BANANA + MACA) (BANANA + MACA)
COLAGAO BISCOITO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA PAO COM QUEIJO FRUTA - MAMAO
FRUTA - MACA FRUTA - BANANA

MACARRAO COM MOLHO DE CARNE ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO ARROZ ARROZ
- OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(TOMATE / ABOBRINHA) FEIJAO (CENOURA/ABOBRINHA) NHOQUE COM MOLHO DE CARNE (CENOURA/COUVE-MANTEIGA)

PRINCIPAL
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) OVOS('\QEE"SSSAC/\?:"GLEE?UMES SALADA CRUA ( PEPINO) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) OU OMELETE DE LEGUMES

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ACELGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (

693

794

LANCHE DA TARDE (MACA) LEITE (BANANA + MACA) FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE MACA)

FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - LARANJA PAO COM QUEIJO
MACARRAO COM CARNE E
ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ CANJA
(CENOURA/NVAGEM/COLORAU)
FRANGO COM LEGUME <
JANTAR
(BATATA/CENOURA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO FRANGO AO MOLHO (COLORAU) (BATATA/CENOURA/CHUCHU)
CARNE COM LEGUMES (BATATA LEGUME REFOGADO OU ASSADO
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) DOCE) (ABOBRINHA) (ARROZ/FRANGO)
SALADA CRUA ( ACELGA)
KCAL TOTAL 812 766

667
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CARDAPIO CMEI (C1, C2, C3, P4 E P5) - INTEGRAL AGOSTO / 2022
15 16 17 18 19
5 LEITE OU VITAMINA DE FRUTA X LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
CHA CLARO ~ = LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)
DESJEJUM / (MACA + MAMAO) (BANANA) (BANANA)
COLAGAO BISCOITO BISCOITO FRUTA - MELAO PAO COM QUEIJO FRUTA - MAMAO
FRUTA - MACA FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
MACARRAO COM MOLHO DE CARNE E
ARROZ ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE AO MOLHO COM LEGUME X
ALMOGO (ERVILHA, CENOURA) NHOQUE COM MOLHO DE FRANGO | (CENOURA/ABOBRINHA/BROCOLIS) (MANDIOCA) FEIJAO

LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(BATATA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA COZIDA (CENOURA)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

SALADA CRUA (REPOLHO COM
CENOURA RALADA)

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA CRUA (PEPINO COM

TOMATE)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (MACA) CHA CLARO + MAMAO) SALADA DE FRUTA (BANANA)
FRUTA - MELAO BISCOITO BISCOITO (BANANA/MACA/LARANJA) PAO COM QUEIJO
ARROZ ARROZ COLORIDO ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E " POLENTA COM MOLHO DE FRANGO CARNE, TOMATE E LEGUME
LEGUMES FENAO (ERVILHA, CENOURA) (COLORAU) (CENOURA/ACELGA/COLORAU)

JANTAR OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(BATATA/ABOBRINHA) (VAGEM/CENOURA) FRANGO REFOGADO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA CRUA (PEPINO COM LEGUME REFOGADO OU ASSADO
TOMATE) (BATATA DOCE)
KCAL TOTAL 549 801 658 687, 748
22 23 24 25 26
p LEITE OU VITAMINA DE FRUTA x| LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / CHA CLARO (BANANA + MACA) LEITE OU VITAMINA DE F~RUTA (MAGA) (BANANA + MACA) (BANANA + MACA)
COLAGAO BISCOITO BISCOITO FRUTA - MAMAO PAO COM QUEIIO FRUTA - BANANA
FRUTA - LARANJA FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ MACARRAC COM MOLHO FRANGO E ARROZ ARROZ
LEGUMES
(MOLHO DE TOMATE) FEIJAO (ACELGA, CENOURA, CHUCHU) CARNE COM LEGUME (MANDIOCA) FEIJAO
ALMOGO CARNE MOIDA COM LEGUME FAROFA COM LEGUMES OVOS MEXIDOS COM LEGUMES

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

(BATATA) OU TORTA MADALENA (CENOURA) (CENOURA/VAGEM)
SALADA CRUA ( REPOLHO COM SALADA CRUA (ALFACE COM LEGUMES REFOGADOS
CENOURA) TOMATE) (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (REPOLHO)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA CHA CLARO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (MACA) (BANANA + MACA) (BANANA + MACA) (BANANA + MACA)
FRUTA - MAMAO BISCOITO BISCOITO FRUTA - LARANJA PAO COM QUEIJO
RISOTO DE LEGUMES .
ARROZ ARROZ (CENOURA/TOMATE/VAGEM) MACARRAO A BOLONHESA SOPA DE MACARRAO COM FRANGO
~ E LEGUMES (BATATA/CENOURA
FEIJAO FRANGO COM LEGUMES (BATATA CARNE DE PANELA (TOMATE P/ MOLHO/COLORAU) ( )

JANTAR

OMELETE COM LEGUMES
(CENOURA/ERVILHA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

DOCE)
SALADA CRUA (ACELGA)

SALADA COZIDA (ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

BOLO DE MAGA

KCAL TOTAL

752

712

714

811

937




-/E‘ b 4 !
o9

CARDAPIO CMEI (C1, C2, C3, P4 E P5) - INTEGRAL

Prefeitura do Municipio de Londrina
Secretaria Municipal de Educagdo
Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE

9

Gb <

CMIEI
INTEGRAL

29 30 31 01/set 02/set
CHA CLARO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / (MAMAO) (BANANA) (BANANA) (BANANA)
COLAGCAO BISCOITO FRUTA - LARANJA BISCOITO PAO COM QUEIJO FRUTA - MACA
FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO
MACARRAO COM MOLHO DE MACARRAO COM FRANGO E
ARROZ CARNE E LEGUMES ARROZ LEGUMES ARROZ
TORTA DE CARNE COM LEGUMES OU
FEIJAO (TOMATE/CENOURA/ABOBRINHA) FRANGO LAEOG':"J,\OA"EH(S/S&%I)OMATE E (CENOURA/NVAGEM/ABOBRINHA) CARNE COM LEGUMES
ALMOCO (BROCOLIS/CENOURA/ABOBRINHA)

OVOX MEXIDOS COM LEGUMES

SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA CRUA (ACELGA COM

SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

(ERVILHA, CENOURA) CENOURA)
LEGUME REFOGADO OU ASSADO SANLADA DE FRUTA B
(ABOBORA MORANGA) (MAMAO/LARANJA/MACA)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA < LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (BANANA) CHA CLARO (BANANA) SALADA DE FRUTA (BANANA)
FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - MACA (BANANA/MACA/LARANJA) BISCOITO
MACARRAO COM MOLHO DE MACARRAO COM MOLHO DE
FRANGO E LEGUMES ARROZ CANJA ARROZ FRANGO E LEGUMES
CARNE COM LEGUMES ~
JANTAR (CENOURA/ERVILHA/COLORAU) (ABOBRINHA) (BATATA/CENOURA/CHUCHU) FEIJAO (CENOURA/BROCOLIS/COLORAU)
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA COZIDA (BETERRABA) (ARROZ/FRANGO) ovos M(I:EI)E('I\‘DOOUSR(AE)RVILHA,
FAROFA DE LEGUMES (COUVE-
MANTEIGA)
KCAL TOTAL 723 620 735 548 683
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE AGOSTO 2022
RARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 17.942 718
COLAGCAO 1h ap6s desjejum PROT. (g) 715 29
ALMOCO 3h apds o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 451 18
LANCHE DATARDE 2h apds almoco SAT. (9) 174 7
JANTAR 2h apds lanche da tarde CARB. (g) 2.817 113
FIBRA (g) 206 8
)‘-5 = i CALCIO (mg) 7.368 295
oy 2R 5. A iuch 72 MAGNESIO (mg) 2.462 98
Fébia AlfrecdlConcalves de Campas Mirtz A, Nakarmura Kuwabidra FERRO (mg) 89 4
Gerente de Alime ntagio Escolar Nutricionista CRN-8/1212 ZINCO (mg) 81 3
4 & RETINOL (mcg) 2.632 105
- i daatos VIT. C (mg) 2.177 87
SODIO (mg) 19.587 783

Beatriz Lourengo Nunes
Nutricionista CRNE/231

Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN8/2451

GORD. TRANS (g)

0

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** NAO UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1,

C2EC3

OBS: A evolucgéo na concisténcia da alimentacéo deve ser gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos inteiros individualmente de acordo com a evolucédo de cada aluno do CB/C1l e C3.
* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como COLAGAO (entre o Desjejum e o Almogo); As Frutas que sobrarem também podem ser servidas como Sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar).
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparacao.

* Cardapio podera sobrer alteragcdes com relagao: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardapio por néo ter alteragdo significativa na composic¢ao nutricional.

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacéo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 01/08/2022 A 05/08/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.459 692
PROT. (g) 142 28
LIPIDEOS (g) 93 19
SAT. (9) 36 7
CARB. (g) 527 105
FIBRA (g) 42 8
CALCIO (mg) 1684 337
MAGNESIO (mg) 497 99
FERRO (mg) 18 4
ZINCO (mg) 16 3
RETINOL (mcg) 613 123
VIT. C (mg) 551 110
SODIO (mg) 3922 784
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 08/08/2022 A 12/08/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.731 746
PROT. (9) 149 30
LIPIDEOS (g) 92 18
SAT. (9) 37 7
CARB. (g) 589 118
FIBRA (g) 42 8
CALCIO (mg) 1642 328
MAGNESIO (mg) 507 101
FERRO (mg) 22 4
ZINCO (mg) 19 4
RETINOL (mcg) 568 114
VIT. C (mg) 563 113
SODIO (mg) 3968 794
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 15/08/2022 A 19/08/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.328 666
PROT. (9) 126 25
LIPIDEOS (g) 86 17
SAT. (g) 32 6
CARB. (9) 524 105
FIBRA (g) 36 7
CALCIO (mg) 1199 240
MAGNESIO (mg) 460 92
FERRO (mg) 16 3
ZINCO (mg) 14 3
RETINOL (mcg) 448 90
VIT. C (mg) 252 50
SODIO (mg) 3911 782
GORD. TRANS (g) 0 0

e & d

AGOSTO / 2022

CMIEI
INTEGRAL



SEMANA DE 22/08/2022 A 26/08/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.927 785
PROT. (g) 157 31
LIPIDEOS (g) 99 20
SAT. (9) 39 8
CARB. (9) 614 123
FIBRA (g) 46 9
CALCIO (mg) 1654 331
MAGNESIO (mg) 552 110
FERRO (mg) 18 4
ZINCO (mg) 17 3
RETINOL (mcg) 567 113
VIT. C (mg) 492 98
SODIO (mg) 4238 848
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 29/08/2022 A 02/09/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.497 699
PROT. (g) 141 28
LIPIDEOS (g) 81 16
SAT. (9) 30 6
CARB. () 564 113
FIBRA (g) 40 8
CALCIO (mg) 1189 238
MAGNESIO (mg) 445 89
FERRO (mg) 16 3
ZINCO (mg) 14 3
RETINOL (mcg) 436 87
VIT. C (mg) 319 64
SODIO (mg) 3547 709
GORD. TRANS (g) 0 0




