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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 3 4 5
. LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM CHA (BANANA) (MAMAO) (BANANA+MACA) LEITE CARAMELADO
BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM PRESUNTO
COLAGAO LARANJA MAMAO MACA MELAO BANANA
MACARRAO COM MOLHO DE MACARRAO COM CARNE E
ARROZ CARNE EM CUBOS ARROZ LEGUMES EM TIRAS ARROZ
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO AO MOLHO COM LEGUME ~
(ERVILHA. CENOURA) (TOMATE P/ MOLHO) (TOMATE P/ MOLHO - BATATA) (ABOBRINHA/CENOURA/ COLORAU) FEIJAO
ALMOGO
LEGUME REFOGADO OU ASSADO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(BATATA) LEGUME REFOGADO (CENOURA) SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ALFACE) (CENOURA/BROCOLIS)
SALADA CRUA (ACELGA) FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
- SOPA FEIJAO COM MACARRAO,
MACARRAO COM CARNE E LEGUMES ARROZ CARNE E LEGUMES ARROZ COLORIDO ARROZ
(TOMATE/CENOURA/ABOBRINHA/ FEIJAO (BATATA/CHUCHU) (ERVILHA, CENOURA) CARNE DE PANELA
JANTAR COLORAU)
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
SALADA COZIDA (BETERRABA) (CENOURANAGEM) FRANGO REFOGADO SALADA COZIDA (ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO OU ASSADO
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (BATATA DOCE) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
KCAL TOTAL 698 808 670 716 795
8 9 10 11 12
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESIEIUM LEITE CARAMELADO FLOCOS COM LEITE (MAMAO) CHA (BANANA + MACA)
BISCOITO FRUTA - MACA PAO COM OVOS MEXIDOS FRUTA - BANANA
COLACAO MAGCA MELAO MACA BANANA MAMAO
MACARRAO COM MOLHO DE CARNE MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
E LEGUME ARROZ AO MOLHO E LEGUMES ARROZ ARROZ
- OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(TOMATE / ABOBRINHA) FEIJAO (CENOURA/ABOBRINHA) NHOQUE COM MOLHO DE CARNE (CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (CENOURANVAGEM) SALADA CRUA ( PEPINO) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) OU OMELETE DE LEGUMES
SALADA CRUA (ALFACE COM LEGUME REFOGADO (BATATA
FRUTA - LARANJA OU OMELETE DE LEGUMES TOMATE) DOCE)
LEGUME REFOGADO (REPOLHO
COM TOMATE) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ACELGA)
ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO COM CARNE E
F?g:‘&?gg'\éNLoEﬁst LEGUMES FEIJAO FRANGO AO MOLHO (COLORAU) CANJA
JANTAR (CENOURA/VAGEM/COLORAU)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) | LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) CARNE COM LEGUMES (BATATA LEGUME REFOGADO OU ASSADO (BATATA/CENOURA/CHUCHU)
DOCE) (ABOBRINHA)
SALADA CRUA ( ACELGA) (ARROZ/FRANGO)
KCAL TOTAL 859 767 756 851 617
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15 16 17 18 19
. LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESIEJUM CHA (MACA + MAMAO) LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE CARAMELADO (BANANA)
BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO PAO COM PRESUNTO FRUTA - MAMAO
COLACAO MAGCA LARANJA MACA BANANA MACA
MACARRAO COM MOLHO DE CARNE E
ARROZ ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES NHOQUE COM FRANGO DESFIADO CARNE AO MOLHO COM LEGUME X
(ERVILHA, CENOURA) AO MOLHO (CENOURA/ABOBRINHA/BROCOLIS) (MANDIOCA) FENAOC
ALMOGO
LEGUME REFOGADO OU ASSADO SALADA CRUA (REPOLHO COM OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(BATATA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA COZIDA (BETERRABA) CENOURA RALADA) (CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA CRUA (PEPINO COM
SALADA COZIDA (CENOURA) TOMATE)
ARROZ ARROZ COLORIDO ARROZ MACARRAO COM MOLHO DE
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E . POLENTA COM MOLHO DE FRANGO CARNE, TOMATE E LEGUME
LEGUMES FENAO (ERVILHA, CENOURA) (COLORAU) (CENOURA/ACELGA/COLORAU)
JANTAR OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(BATATA/ABOBRINHA) (VAGEM/CENOURA) FRANGO REFOGADO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA CRUA (PEPINO COM LEGUME REFOGADO OU ASSADO
TOMATE) (BATATA DOCE)
KCAL TOTAL 621 782 712 816 790
22 23 24 25 26
] LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ~ LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESIEIUM CHA (BANANA + MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) LEITE CARAMELADO (BANANA + MACA)
BISCOITO BISCOITO FRUTA - MAMAO PAO COM OVOS MEXIDOS FRUTA - BANANA
COLACAO LARANJA MACA MAGA BANANA MELAO
NN MACARRAO COM MOLHO FRANGO
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ DESFIADO E LEGUMES ARROZ ARROZ
(MOLHO DE TOMATE) FEIJAO (ACELGA, CENOURA, CHUCHU) CARNE COM LEGUME (MANDIOCA) FEIJAO
CARNE MOIDA COM LEGUME FAROFA COM LEGUMES OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
ALMOGO
¢ LEGUME REFOGADO (ACELGA) (BATATA) OU TORTA MADALENA (CENOURA) (CENOURA/NVAGEM)
SALADA CRUA ( REPOLHO COM SALADA CRUA (ALFACE COM LEGUMES REFOGADOS
CENOURA) TOMATE) (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (REPOLHO)
RISOTO DE LEGUMES RN
ARROZ ARROZ (CENOURA/TOMATE/VAGEM) MACARRAO A BOLONHESA SOPA DE MACARRAO COM FRANGO
. E LEGUMES (BATATA/CENOURA
FEIJAO FRANGO COM LEGUMES (BATATA CARNE DE PANELA (MOLHO DE TOMATE/COLORAU) ( )
DOCE)
JANTAR OMELETE COM LEGUMES
(CENOURA/ERVILHA) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA COZIDA (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (BROCOLIS) BOLO BASICO
LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
KCAL TOTAL 753 764 713

1014

885,57
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29 30 31 0l1/set 02/set
. LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM CHA (MAMAO) LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE CARAMELADO (BANANA)
BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO PAO COM PRESUNTO FRUTA - MACA
COLACAO MACA LARANJA MAMAO MELAO BANANA
MACARRAO COM MOLHO DE MACARRAO COM FRANGO
ARROZ CARNE E LEGUMES ARROZ DESFIADO E LEGUMES ARROZ
TORTA DE CARNE COM LEGUMES
FEIWJAO (TOMATE/CENOURA/ABOBRINHA) FRANGO LAEOG'\L"”\OAEH(EACTOA'\_"FAT)OMATE E (CENOURA/VAGEM/ABOBRINHA) OU CARNE COM LEGUMES
ALMOCO (BROCOLIS/CENOURA/ABOBRINHA)
OVOX MEXIDOS COM LEGUMES SALADA CRUA (ACELGA COM
(ERVILHA, CENOURA) SALADA CRUA (PEPINO) CENOURA) SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)
LEGUME REFOGADO OU ASSADO SALADA DE FRUTA
(ABOBORA MORANGA) (MAMAO/LARANJA/MAGA)
MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO
£ LEGUMES ARROZ ARROZ
CARNE COM LEGUMES ~ MACARRAO COM MOLHO DE
(CENOURA/ERVILHA/COLORAU) (ABOBRINHA) CANJA FEIJAO FRANGO DESFIADO E LEGUMES
JANTAR OVOS MEXIDOS (ERVILHA,
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA COZIDA (BETERRABA) (BATATA/CENOURA/CHUCHU) CENOURA) (CENOURA/BROGOLIS/COLORAU)
FAROFA DE LEGUMES (COUVE-
(FRANGO) MANTEIGA)
KCAL TOTAL 843 663 697 881 687
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE AGOSTO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 7H50 E. (KCAL) 19.128 765
COLAQAO 10HO00 PROT. (9) 753 30
ALMOCO 12H00 LIPIDEOS (g) 417 17
JANTAR 15H20 SAT. (g) 143 6
CARB. (q) 3.150 126
I FIBRA () 231 9
,-;H"g 2 | CALCIO (mg) 5.183 207
A0 NSy o4, el sCh cint MAGNESIO (mg) 2.520 101
Ia Alfrodi Goncalvot do Campes Mirez A Rakamura Kuwalara
Fa«:-.—:.':.- ddr A‘?Ilim:nlfaq;i: rfm“: Mutricionista CRN-B/1212 FERRO (mg) 92 4
ZINCO (mg) 83 3
RETINOL (mcg) 2.137 85
) VIT. C (mg) 2.004 80
: ) - 7} 2 SODIO (mg) 18.443 738

Beatriz Lourengo Nunes

’ y
A 8l EoalF s

MNutricionista CRNS/231

Renata Perucelo Romero

Nutricionista CRN8/2451

GORD. TRANS (g)

0

OBS: * As FRUTAS que sobrarem da Colag&o podem ser servida como Sobremesa na Refeigéo Principal (Almogo/Jantar).

* Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informag¢des nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.

* Cardapio podera sobrer alteragcdes com relagao: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardapio por néo ter alteragdo significativas na composicao nutricional.

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar / FNDE (Resolu¢do CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.
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SEMANA DE 01/08/2022 A 05/08/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 3.688 738
PROT. (g) 145 29
LIPIDEOS (g) 84 17
SAT. (g) 29 6

CARB. (g9) 603 121
FIBRA (g) 48 10
CALCIO (mg) 1078 216
MAGNESIO (mg) 519 104
FERRO (mg) 19 4

ZINCO (mg) 17 3

RETINOL (mcg) 381 76
VIT. C (mg) 464 93
SODIO (mg) 3839 768
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 08/08/2022 A 12/08/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.850 770
PROT. (9) 152 30
LIPIDEOS (g) 83 17
SAT. (9) 28 6
CARB. () 639 128
FIBRA (g) 47 9
CALCIO (mg) 1003 201
MAGNESIO (mg) 511 102
FERRO (mg) 20 4
ZINCO (mg) 19 4
RETINOL (mcg) 372 74
VIT. C (mg) 454 91
SODIO (mg) 3891 778
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 15/08/2022 A 19/08/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 3.721 744
PROT. (g) 141 28
LIPIDEOS (g) 83 17
SAT. (g) 28 6

CARB. (g) 611 122
FIBRA () 43 9

CALCIO (mg) 953 191
MAGNESIO (mg) 475 95
FERRO (mg) 17 3

ZINCO (mg) 15 3

RETINOL (mcg) 478 96
VIT. C (mg) 321 64
SODIO (mg) 3679 736

GORD. TRANS (g) 0 0




SEMANA DE 22/08/2022 A 26/08/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 4.100 820
PROT. (g) 164 33
LIPIDEOS (g) 91 18
SAT. (9) 33 7
CARB. (9) 665 133
FIBRA (g) 50 10
CALCIO (mg) 1183 237
MAGNESIO (mg) 570 114
FERRO (mg) 20 4
ZINCO (mg) 18 4
RETINOL (mcg) 461 92
VIT. C (mg) 402 80
SODIO (mg) 3676 735
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 29/08/2022 A 02/09/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.770 754
PROT. (g) 150 30
LIPIDEOS (g) 76 15
SAT. (9) 26 5
CARB. () 632 126
FIBRA (g) 43 9
CALCIO (mg) 966 193
MAGNESIO (mg) 446 89
FERRO (mg) 17 3
ZINCO (mg) 15 3
RETINOL (mcg) 445 89
VIT. C (mg) 364 73
SODIO (mg) 3358 672
GORD. TRANS (g) 0 0




