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CMIEI
INTEGRAL

CARDAPIO CMEI (C1 C2 C3 P4 P5) - INTEGRAL AGOSTO / 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2 S 4 5
CHA CLARO VITAMINA DEBFARCU;TAES) (BANANA +

LEITE BATIDO COM POLPA

LEITE COM POLPA

LEITE BATIDO COM POLPA

PAO DE LEITE COM QUEIJO

CENOURA)

(CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA CRUA ALFACE

DOCE)
SALADA PEPINO

DESJEJUM
BISCOITO BISCOITO BOLO DE AVEIA COM BANANA PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO ARROZ ARROZ
NHOQUE A BOLONHESA FEIJAO FEIJAO FEIJAO POLENTA AO MOLHO DE FRANGO
ALMOGO LEGUME REFOGADO (ACELGA COM OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUMES (BATATA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES SALA DE ALFACE COM TOMATE
(CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ALFACE)

CHA CLARO

LANCHE DA TARDE

SALADA DE FRUTA
(LARANJA/BANANA/MACA)

VITAMINA DE FRUTAS (BANANA +

ABACATE)
PAO DE LEITE COM _QUEIJO

SALADA DE FRUTA
(BANANA/LARANJA/MACA)

FRUTA - BANANA

PAO COM MANTEIGA
ARROZ

MACARRAO COM CARNE DESFIADA E

LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA)

MACARRAO AO SUGO

FRANGO REFOGADO
LEGUME REFOGADO

ARROZ
ESTROGONOFE DE FRANGO
LEGUME ASSADO (BATATA)

MACARRAO COM CARNE EM TIRAS

LEGUME REFOGADO
FRUTA - MELANCIA

FEIJAO
OMELETE

CENOURA)

(CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA CRUA ACELGA

JANTAR
(REPOLHO/CENOURA)
LEGUMES REFOGADOS
(CENOURA/CHUCHU)
KCAL TOTAL 856! 845] 804 798 876/
8 ) 10 11 12
< VITAMINA DE FRUTAS (BANANA + < VITAMINA DE FRUTAS (BANANA +
DESJEJUM LEITE BATIDO COM POLPA CHA CLARO MAMAO) CHA CLARO MAGA)
BISCOITO PAO COM MANTEIGA BOLO DE AVEIA COM BANANA BISCOITO PAO DE LEITE COM _QUEIJO

ARROZ ARROZ MACARRAO COM FRANGO E MILHO ARROZ ARROZ
~ LEGUMES REFOGADOS X X

NHOQUE A BOLONHESA FEIJAO (CHUCHU/CENOURA) FEIJAO FEIJAO

PRINCIPAL i
C LEGUME REFOGADO (ACELGA COM OVOS MEXIDOS COM LEGUME SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) CARNE C%%IC_E?#R’\QESS BATATA CARNE MO(E:Ti?Xl) LEGUMES

SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - LARANJA

SALADA DE REPOLHO COM TOMATE

FRUTA - MELAO

LANCHE DA TARDE

SALADA DE FRUTA

LEITE PURO
BOLO DE AVEIA COM BANANA

FRUTA - MAMAO

SALADA DE FRUTA
(LARANJA/BANANA/MACA)

JANTAR

SALADA DE CENOURA COM TOMATE

(LARANJA/BANANA/MACA)
ARROZ

FEIJAO

FRANGO COM LEGUME (ABOBORA)

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

CARNE E LEGUMES
(BATATA/COUVE-MANTEIGA)

ARROZ COLORIDO COM OVOS

FRUTA - LARANJA

MACARRAO COM CARNE DESFIADA
E LEGUMES

(ABOBRINHA/CENOURA)

856

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

(ABOBRINHA/CENOURA/BROCOLIS)

SALADA ACELGA COM CENOURA

735

KCAL TOTAL

735

856

845
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CARDAPIO CMEI (C1 C2 C3 P4 P5) - INTEGRAL AGOSTO / 2022
15 16 17 18 19
VITAMINA DE FRUTAS (BANANA + VITAMINA DE FRUTAS (BANANA + ; VITAMINA DE FRUTAS (BANANA +
DESJEJUM MAMAO) LEITE COM POLPA ABACATE) CHA CLARO MAMAO)
FRUTA - MAMAO BISCOITO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA BOLO DE AVEIA COM BANANA
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM FRANGO E MILHO
LEGUME REFOGADO % X X LEGUMES REFOGADOS
ALMOGO (REPOLHO/CENOURA) FENAO FENAO FENAO (CHUCHU/CENOURA)

SALADA DE BETERRABA
FRUTA - LARANJA

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA CRUA ALFACE

CARNE DE PANELA

PURE DE LEGUMES (BATATA)
SALADA DE TOMATE/PEPINO

LANCHE DA TARDE

FRUTA - BANANA

SALADA DE FRUTA
(LARANJA/BANANA/MACA)

FRUTA - MAMAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA CRUA ACELGA

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

JANTAR

ARROZ
FEIJAO

TORTA MADALENA DE CARNE
SALADA ALFACE

CANJA
(BATATA/CENOURA/CHUCHU)

ARROZ

POLENTA COM MOLHO DE CARNE
MOIDA

LEGUME REFOGADO ( BROCOLIS)

LEITE PURO
BOLO DE AVEIA COM BANANA

FRUTA - MAMAO

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO
CARNE E LEGUMES

(BATATA/COUVE-MANTEIGA)

ARROZ COLORIDO COM OVOS

FRUTA - LARANJA

KCAL TOTAL

834

748

773

856

796
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CARDAPIO CMEI (C1C2 C3 P4 P5) - INTEGRAL AGOSTO / 2022
22 23 24 25 26
LEITE BATIDO COM POLPA CHA CLARO VITAMINA DEMiRh;J; Q,S (BANANA + CHA CLARO SUCO DE POLPA
DESJEJUM
BISCOITO PAO COM MANTEIGA BOLO DE AVEIA COM BANANA BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
CARNE MOIDA COM BATATA FRANGO COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES (BATATA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
ALMOGO (BATATA) (ABOBRINHA) DOCE) (CENOURA/ABOBRINHA) FRANGO REFOGADO COM CEBOLA
SALADA CRUA (REPOLHO COM FAROFA DE LEGUMES
CENOURA) SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) SALADA PEPINO SALADA CRUA (ALFACE) (CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ALFACE)
LANCHE DA TARDE SALADA DE FRUTA LEITE PURO FRUTA - MAMAO SALADA DE FRUTA FRUTA - MELANCIA PICADA
(LARANJA/BANANA/MACA) BOLO DE AVEIA COM BANANA (LARANJA/BANANA/MACA)
X TORTA DE LEGUMES COM CARNE | SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E SOPA DE FUBA COM LEGUMES E

MACARRAO AO SUGO MOIDA LEGUMES ARROZ CARNE

FRANGO REFOGADO SALADA DE REPOLHO (CENOURA/BATATA/ABOBRINHA) NHOQUE A BOLONHESA (CENOURA/COUVE-MANTEIGA)

JANTAR LEGUME REFOGADO
(REPOLHO/CENOURA) SALADA DE ACELGA COM TOMATE FRUTA - MELANCIA PICADA
KCAL TOTAL 854 798 804 798 798
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AGOSTO / 2022

CMIEI
INTEGRAL

29 30 31 0l/set 02/set
LEITE BATIDO COM POLPA CHA CLARO VITAMINA DEMFARNtIJATés (BANANA + CHA CLARO VITAMINA DEMFAR'\;J;'gS (BANANA +
DESJEJUM ) )
BISCOITO PAO COM MANTEIGA BOLO DE AVEIA COM BANANA BISCOITO BOLO DE AVEIA COM BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO NHOQUE COM MOLHO DE FRANGO
ALMOCO FRICASSE DE FRANGO CARNE EM TIRAS COM LEGUME OMELETE COM TOMATE E QUEIJO | FRANGO REFOGADO COM CEBOLA | LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (REPOLHO COM
CENOURA)

(COUVE-FLOR
SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (CHICORIA)
SALADA DE TOMATE

FAROFA DE LEGUMES
(CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
SALADA CRUA (ALFACE)

LANCHE DA TARDE SALADA DE FRUTA LEITE PURO FRUTA - MAMAO SALADA DE FRUTA CHA CLARO
(LARANJA/BANANA/MACA) BOLO DE AVEIA COM BANANA (LARANJA/BANANA/MACA) PAO COM MANTEIGA
ARROZ COLORIDO COM OVOS ARROZ ARROZ
MACARRAO A BOLONHESA FRANGO COM LEGUMES FEIJAO SOPA DE FUBA COM LEGUMES E FEIJAO

(ABOBRINHA)

CARNE

JANTAR CARNE DE PANELA COM LEGUMES
(BATATA DOCE) (CENOURA/COUVE-MANTEIGA) ESTROGONOFE DE CARNE
FRUTA - MELANCIA PICADA LEGUME ASSADO (BATATA)
SALADA DE ALFACE
KCAL TOTAL 854 798 804 798 876
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE AGOSTO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 11.359 947
ALMOGO 3h apds o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (9) 490 41
LANCHE DATARDE 2h apds almoco LIPIDEOS (g) 264 22
JANTAR 2h apds lanche da tarde SAT. (9) 91 8
CARB. (g) 1.780 148
I FIBRA (g) 113 9
,-;t', T At [ Yy CALCIO (mg) 3.134 261
et Atfecid S e e G Rtz A, Naksrora Kl MAGNESIO (mg) L400 L7
vy o i uticionista CRN-8/1212 FERRO (mg) oL 4
ZINCO (mg) 50 4
RETINOL (mcg) 1.147 96
) VIT. C (mg) 665 55
> Lty " SODIO (mg) 10.698 891
y A A EcalH s GORD. TRANS (g) 0 0

Beatriz Lourengo Nunes

MNutricionista CRNE8/231

Renata Perucelo Romero

Mutricionista CRNE8/2451

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO)

OBS: As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como COLAGAO (entre o Desjejum e o Almogo); As Frutas que sobrarem também podem ser servidas como Sobremesa na Refeig&o Principal (Almogo/Jantar).

* Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparacéo.
* Cardapio podera sobrer alteragdes com relagéo: aos hortifrutis pelo grau de maturacgéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragcdo de cardapio por n&o ter alteragéo significativa na composigéo nutricional.

* Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolucdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.
** NAO UTILIZAR AGUCAR PARA C1, C2 E C3



