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JANTAR

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

CARNE MOIDA COM LEGUMES
(CENOURA/BROCOLIS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2
LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL)
DESJEJUM FRUTA - MELAO RASPADO OU
AVASSADG FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
CARNE DESFIADA COM LEGUMES
ALMOGO FRANGO PICADINHO COM (BROCOLIS/CENOURA/ABOBRINHA/
LEGUMES
TIRAS)
LEGUME REFOGADO
(CENOURA/ABOBRINHA) (REPOLHOMOMATE)
L ANCHE DA TARDE LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MACA RASPADA
ARROZ SOPA DE MACARRAO COM FRANGO
DESFIADO E LEGUMES
JANTAR FEWAO (CENOURA/ESPINAFRE/COLORAU)
OVOS MEXIDOS (CENOURA/COUVE-
MANTEIGA)
KCAL TOTAL 589 601
5 6 7 8 9
LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) FERIADO LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL)
DESJEJUM ~ -MELA _
SJEJU FRUTA - MAGA RASPADA FRUTA “QELAAS%ESCS)PADO ou FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE DESFIADA AO MOLHO EEUAO FRANGO DESFIADO AO MOLHO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(TOMATE/COLORAU) (COLORAU) (CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
PRINCIPAL LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA DESFIADA
(CENOURA/REPOLHO) (CUBOS) FERIADO LEGUME REFOGADO (BETERRABA)| LEGUME REFOGADO (ACELGA)
LEGUMES REFOGADOS
(BATATA/CENOURA/ACELGA)
LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) FERIADO LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL)
LANCHE DA TARDE FRUTA - PERA AMASSADA OU ~ FRUTA - MELAO RASPADO OU
FRUTA - MAMAO AMASSADO RASPADA FRUTA - MAGA RASPADA AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ CANJA
FRANGO DE?BFLATDA?E)OM LEGUME FEUAG FERIADO POLENTA COM CARNE MOIDA AO (CENOURA/ABOBRINHA)

MOLHO (COLORAU)

LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(ABOBRINHA)

(ARROZ/FRANGO)

KCAL TOTAL

586

574]

0| 581

539
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12 13 14 15 16
PRATICA PEDAGOGICA LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL)
DESJEJUM N
FRUTA - X@Eési’;i%m ou FRUTA - MAGA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
~ . POLENTA COM CARNE DESFIADA ~
FENAO FENAO AO MOLHO (COLORAU/CUBOS) FENAO
ALMOCO CARNE COM LEGUMES (CENOURA/ | POLENTA COM MOLHO DE FRANGO | LEGUME REFOGADO (REPOLHO | OVOS MEXIDOS COM LEGUMES

PRATICA PEDAGOGICA

ABOBRINHA /COLORAU/CUBOS)

LEGUME COZIDO (BETERRABA)

DESFIADO COM LEGUME

(CENOURA/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (ACELGA)

COM CENOURA RALADA)

(BROCOLIS/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (ABO.
CABOTIA)

LANCHE DA TARDE

PRATICA PEDAGOGICA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - PERA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MELAO RASPADO OU

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MAGA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - BANANA AMASSADA

AMASSADO
ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO COM ARROZ
. . . CARNE MOIDA COM LEGUME CARNE MOIDA, TOMATE E LEGUME | POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
JANTAR PRATICA PEDAGOGICA FENAO (CENOURA) (CENOURA/ACELGA/COLORAU) DESFIADO (COLORAU)
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(COUVE-MANTEIGA/CENOURA) (BATATA DOCE) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
KCAL TOTAL 0 595 569 611 639
19 20 21 22 23
LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL)
DESJEJUM .
. FRUTA - PERA RASPADA OU . FRUTA - MELAO RASPADO OU
FRUTA - MAGA RASPADA AMASSADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE MOIDA COM LEGUME FELAO FELAO CARNE DE PANELA DESFIADA OVOS MEXIDOS E LEGUMES
(BATATA DOCE) (CUBOS) REFOGADOS
OVOS MEXIDOS COM LEGUME SELETA DE LEGUMES (CENOURA / COUVE-MANTEIGA/
ALMOCO LEGUME REFOGADO (ACELGA) (CENOURA) FRANGO DESFIADO COM LEGUMES (ABOBRINHA/CENOURA) ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO ( BATATA)

(ABOBRINHA, CENOURA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MAMAO RASPADO OU

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MACA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MELAO RASPADO OU

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MACA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - PERA AMASSADA

JANTAR

AMASSADO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO COM FRANGO
FEIJAO FRANGO DESFIADO COM LEGUMES FEIJAO FENAO E LEGUMES (ABOBRINHA/BATATA

OMELETE COM LEGUMES
(CENOURA/ESPINAFRE)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

(ABO. CABOTIA)
LEGUME REFOGADO
(BROCOLIS/ACELGA)

CARNE DESFIADA COM LEGUME
(BATATA/TOMATE/CUBOS)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

CARNE MOIDA COM LEGUME
(BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR)

DOCE//CENOURA)

KCAL TOTAL

612

589

610

607

533
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26 27 28 29 30
LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL)
DESJEJUM _ . B K
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - PERA RASPADA OU FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MELAO RASPADO OU FRUTA - BANANA AMASSADA
AMASSADA AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
~ POLENTA COM MOLHO DE CARNE . ~ ~
FEJAO MOIDA (COLORAU) FEJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO OVOX MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO DESFIADO AO MOLHO COM FRANGO PICADINHO COM CARNE DESFIADA COM LEGUMES

(CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

TOMATE E LEGUME (BATATA

LEGUMES

(ABOBRINHA)

DOCE/COLORAU)
LEGUME REFOGADO OU ASSADO LEGUME REFOGADO (ACELGA COM LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA) CENOURA) (CENOURA/ABOBRINHA/COLORAU) (REPOLHO/TOMATE)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - BANANA AMASSADA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MAMAO AMASSADO

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MACA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - BANANA AMASSADA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MACA RASPADA

SOPA DE MACARRAO COM

SOPA DE MACARRAO COM FRANGO

FRANGO E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ DESFIADO E LEGUMES
(CENOURA/ABOBRINHA/REPOLHO/C FEIJAO CARNE DESFIADO COM LEGUMES FEIJAO
JANTAR OLORAU) (TOMATE/ABOBRINHA/CUBOS) (CENOURA/ESPINAFRE/COLORAU)
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES <, |OVvOS MEXIDOS (CENOURA/COUVE-
(ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (ABO. CABOTIA) MANTEIGA)
LEGUMES REFOGADO
LEGUME REFOGADO (ACELGA) (ABOBRINHA)
KCAL TOTAL 603 590 550 595 601
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE SETEMBRO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 11.795 590
COLAGAO 1h ap6s o desjejum PROT. (9) 377 19
ALMOCO 3h apobs o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS @ 370 18
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo SAT. (9) 136 7
JANTAR 2h ap6s lanche da tarde CARB. (9) 1.764 88
FIBRA (g) 143 7
| CALCIO (mg) 7.318 366
)\){l-ﬁ;\"’ oL i [ MAGNESIO (mg) 1767 88
Fabio Alfreds Goncalves de Campos ko B o AT FERRO (mg) 120 6
it STy o Excolar Mutricionista CRN-8/1212 ZINCO (mg) 86 4
RETINOL (mcg) 6.386 319
- L o o VIT. C (mg) 1.730 86
- ol ot el foas SODIO (mg) 8.208 410

Beatriz Lourengo Nunes
Nutricionista CRN8/231

Renata Perucelo Romero

Nutricionista CRN8/2451

GORD. TRANS (g)

0

OBS: * As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como COLACAO (entre o desjejum e o almogo); As Frutas que sobrarem também podem ser servida como Sobremesa na Refeicdo Principal

(Almogo/Jantar).

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informag8es nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* As substituicGes séo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo consederado alteragdo de cardapio por néo ter alteragéo significativas na composigéo nutricional.

* Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacéo Escolar / FNDE (Resolu¢do CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.

** NAO UTILIZAR AGUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERGARIO
*** A conscisténcia das preparagdes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos amassados, picados ou raspados)
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 01/09/2022 A 02/09/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.190 595
PROT. (9) 40 20
LIPIDEOS (9) 36 18
SAT. (9) 13 7
CARB. (q) 180 90
FIBRA (g) 14 7
CALCIO (mg) 720 360
MAGNESIO (mg) 187 93
FERRO (mg) 13 6
ZINCO (mg) 8 4
RETINOL (mcg) 641 321
VIT. C (mg) 117 59
SODIO (mg) 842 421
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 05/09/2022 A 09/09/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.280 570
PROT. (9) 74 19
LIPIDEOS (g) 73 18
SAT. (9) 27 7
CARB. (g) 335 84
FIBRA (g) 26 6
CALCIO (mg) 1456 364
MAGNESIO (mg) 334 83
FERRO (mg) 23 6
ZINCO (mg) 17 4
RETINOL (mcg) 1260 315
VIT. C (mg) 402 101
SODIO (mg) 1445 361
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 13/09/2022 A 16/09/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.414 603
PROT. (g) 78 19
LIPIDEOS (g) 75 19
SAT. (g) 28 7
CARB. (g) 362 91
FIBRA (g) 29 7
CALCIO (mg) 1446 362
MAGNESIO (mg) 357 89
FERRO (mg) 25 6
ZINCO (mg) 18 4
RETINOL (mcg) 1281 320
VIT. C (mg) 306 76
SODIO (mg) 1614 404
GORD. TRANS (g) 0 0
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SEMANA DE 19/09/2022 A 23/09/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.971 594
PROT. (g) 92 18
LIPIDEOS (g) 95 19
SAT. (g) 34 7
CARB. (g) 445 89
FIBRA (g) 38 8
CALCIO (mg) 1874 375
MAGNESIO (mg) 461 92
FERRO (mg) 31 6
ZINCO (mg) 22 4
RETINOL (mcg) 1611 322
VIT. C (mg) 473 95
SODIO (mg) 2209 442
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 26/09/2022 A 30/09/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.939 588
PROT. (g) 93 19
LIPIDEOS (9) 91 18
SAT. (9) 33 7
CARB. (9) 443 89
FIBRA (g) 35 7
CALCIO (mg) 1823 365
MAGNESIO (mg) 428 86
FERRO (mg) 29 6
ZINCO (mg) 21 4
RETINOL (mcg) 1592 318
VIT. C (mg) 432 86
SODIO (mg) 2098 420
GORD. TRANS (g) 0 0




