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CARDAPIO EDUCAGAO ESPECIAL - PARCIAL

Prefeitura do Municipio de Londrina
Secretaria Municipal de Educagdo
Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE
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EDUCACAO ESPECIAL
FILANTROPICO

SALADA COZIDA (BETERRABA)
FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA (ACELGA/TOMATE)
FRUTA - MACA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2
MACARRAO COM FRANGO
DESFIADO E LEGUMES ARROZ
TORTA DE CARNE COM LEGUMES
(CENOURA / VAGEM / OU CARNE COM LEGUMES
PRINCIPAL ABOBRINHA/COLORAU) (BROCOLIS / CENOURA /
ABOBRINHA)
SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)
FRUTA - BANANA
KCAL TOTAL 357 198
5 6 7 8 9
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES OU
(TOCMAARTNEECEO'\?_g)IIEAAL?/éAORI\IQICE)I:I'TF?AS) FEIJAO FRANGO REFOGADO EM CUBOS OMELETE COM LEGUMES
(CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
PRINCIPAL
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) CARNE DE PANELA (CUBOS) FERIADO LEGUME REFOGADO (BETERRABA)| LEGUME REFOGADO (ACELGA)
MAIONESE DE LEGUMES
SALADA CRUA (PEPINO) (BATATA/CENOURA) FRUTA - BANANA SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ACELGA)
KCAL TOTAL 341 283 0| 309 243
12 13 14 15 16
MACARRAO COM MOLHO DE
CARNE E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
PRATICA PEDAGOGICA (CENOURA/ ABOBRINHA NHOQUE COM MOLHO DE FRANGO | POLENTA COM CARNE AO MOLHO | OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
PRINCIPAL /COLORAU/CARNE CUBOS) DESFIADO (COLORAU/CARNE CUBOS) (BROCOLIS/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO COM
CENOURA RALADA)
FRUTA - BANANA

SALADA CRUA (PEPINO COM
TOMATE)

KCAL TOTAL

315

329

360

219
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EDUCACAO ESPECIAL

FILANTROPICO

19 20 21 22 23
MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
ARROZ ARROZ E LEGUMES ARROZ ARROZ
NHOQUE A BOLONHESA X OVOS MEXIDOS E LEGUMES
(EXTRATO/MOIDA) FEIJAO (ABOBRINHA, CENOURA/COLORAU) CARNE DE PANELA (CUBOS) REFOGADOS
CUZCUZ DE LEGUME OU FAROFA
PRINCIPAL LEGUME REFOGADO (ACELGA) ovos ME?CIZECN)?)L(J:ROA'\? LEGUME SALADA COZIDA (BETERRABA) DE LEGUMES (CENOURiégggl\/NEAX?NTElGA/
(TOMATE/CENOURA/ERVILHA)
FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO ( BATATA) CANJICA SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (REPOLHO)
SALADA CRUA (
REPOLHO/TOMATE) FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 325 330 511 348 225
26 27 28 29 30
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ ARROZ ARROZ DESFIADO E LEGUMES ARROZ
FEIJAO POLENTA COM MOLHO DE CARNE NHOQUE COM FRANGO AO MOLHO (CENOURA/ CARNE COM LEGUMES (BATATA
(EXTRATO/CARNE MO[DA) COM TOMATE (COLORAU) ABOBRINHA/COLORAU) DOCE)
PRINCIPAL
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES SALADA CRUA (ACELGA COM
(ERVILHA, CENOURA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) CENOURA) SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)
LEGUME REFOGADO OU ASSADO SALADA DE FRUTA
(BATATA DOCE) SALADA CRUA (PEPINO) (MAMAO/LARANIA/MACA) FRUTA - BANANA BOLO DE CENOURA
FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 304 297 312 357 431
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE SETEMBRO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 6.207 310
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (9) 259 13
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 129 6
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas SAT. (9) 39 2
CARB. (9) 1.013 51
i FIBRA (9) 76 4
g M © Ky CALCIO (mg) 1.011 51
¥ Nriorista CROCAZI2 MAGNESIO (mg) 844 42
FERRO (mg) 30 2
s ) § ca ZINCO (mg) 28 1
= L) ol Fored imss RETINOL (mcg) 423 21
Beatriz Lourengo Nunes
e e P omere A a5 =
GORD. TRANS (g) 0 0

OBS: * As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servida como Sobremesa na Refei¢cdo Principal (Almogo/Jantar).
* Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informag8es nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagao.

* Cardapio podera sobrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturacgédo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteracdo de cardapio por néo ter alteracéo significativas na composicdo nutricional.

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolucdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.



CARDAPIO EDUCAGAO ESPECIAL - PARCIAL

Prefeitura do Municipio de Londrina
Secretaria Municipal de Educagao
Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 01/09/2022 A 02/09/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 555 277
PROT. (9) 26 13
LIPIDEOS (g) 9 4
SAT. (g) 2 1
CARB. (g) 94 47
FIBRA (9) 7 3
CALCIO (mg) 54 27
MAGNESIO (mg) 69 34
FERRO (mg) 2 1
ZINCO (mg) 2 1
RETINOL (mcg) 4 2
VIT. C (mg) 29 14
SODIO (mg) 524 262
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 05/09/2022 A 09/09/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.107 277
PROT. (9) 43 11
LIPIDEOS (g) 25 6
SAT. (9) 6 2
CARB. (9) 182 46
FIBRA (9) 17 4
CALCIO (mg) 198 50
MAGNESIO (mg) 191 48
FERRO (mg) 6 2
ZINCO (mg) 5 1
RETINOL (mcg) 60 15
VIT. C (mg) 127 32
SODIO (mg) 1518 380
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 13/09/2022 A 16/09/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.228 307
PROT. (9) 51 13
LIPIDEOS (g) 23 6
SAT. (9) 7 2
CARB. () 208 52
FIBRA (9) 14 3
CALCIO (mg) 132 33
MAGNESIO (mg) 151 38
FERRO (mg) 6 1
ZINCO (mg) 5 1
RETINOL (mcg) 63 16
VIT. C (mg) 105 26
SODIO (mg) 1376 344
GORD. TRANS (g) 0 0
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SEMANA DE 19/09/2022 A 23/09/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.739 348
PROT. (g) 71 14
LIPIDEOS (g) 41 8
SAT. (g) 15 3
CARB. (g) 272 54
FIBRA (g) 20 4
CALCIO (mg) 421 84
MAGNESIO (mg) 219 44
FERRO (mg) 9 2
ZINCO (mg) 8 2
RETINOL (mcg) 201 40
VIT. C (mg) 183 37
SODIO (mg) 19991 3998
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 26/09/2022 A 30/09/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 1.578 316
PROT. (g) 69 14
LIPIDEOS (g) 31 6
SAT. (g) 9 2
CARB. (g) 256 51
FIBRA (g) 18 4
CALCIO (mg) 205 41
MAGNESIO (mg) 214 43
FERRO (mg) 7 1
ZINCO (mg) 7 1
RETINOL (mcg) 94 19
VIT. C (mg) 118 24
SODIO (mg) 1742 348
GORD. TRANS (g) 0 0




