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BERCARIO
INTEGRAL

CARDAPIO CMEI (CB) - INTEGRAL CARDAPIO PROPOSTO NOVEMBRO / 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
31/out 1 2 3 4
LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) FERIADO LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL)
DESJEJUM ~ FRUTA - MELAO RASPADO OU FRUTA - MAMAO RASPADO OU
FRUTA - MACA RASPADA AVASSADG AMASSADG FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- FRANGO DESFIADO AO MOLHO -
CARNE DESFIADA AO MOLHO FEWAO FERIADO (COLORAU) FEIJAO
ALMOGO LEGUME REFOGADO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES ( | EGUME REFOGADO CARNE DE PANELA DESFIADA
(REPOLHO/CENOURA) CENOURA/VAGEM) (CUBOS)
LEGUMES REFOGADOS (COUVE-
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (CENOURA/ABOBRINHA) MANTEIGACHUCHD)
LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) FERIADO LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL)
LANCHE DA TARDE | FRUTA - PERA AMASSADA OU ~ )
RASPADA FRUTA - MAGA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MELAO RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- ~ < CARNE MOIDA COM LEGUMES
FEIJAO FEIJAO FEIJAO (CENOURAVAGEM)
JANTAR FRANGO EM CUBINHOS COM OVOS MEXIDOS (ESPINAFRE,
L EGUVIE (BATATA DOCE) FRANGO DESFIADO AO MOLHO CERIADO CENOURA) LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADOS (ABOBORA
(ACELGA/TOMATE) (ABOBRINHA/CENOURA) CABOTIA)
KCAL TOTAL 577 588 575 562
7 8 9 10 11
LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL)
DESJEJUM - FRUTA - MELAO RASPADO OU "
FRUTA - MAGA RASPADA AMASSADG FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FRANGO DESFIADO AO MOLHO FEIJAO FEIJAO POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
DESFIADO
CARNE DESFIADA COM LEGUMES LEGUME REFOGADO CARNE COM LEGUMES CARNE DESFIADA COM LEGUMES
PRINCIPAL (ABOBRINHA/CUBOS) (CHUCHU/CENOURA) (BATATA/CUBOS) (MANDIOCA/CUBOS) LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)
VIRADO DE OVOS MEXIDOS COM LEGUME REFOGADO
LEGUMES (CENOURA) (REPOLHO/CENOURA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL)

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - PERA AMASSADA OU

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - BANANA AMASSADA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MACA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MELAO RASPADO OU

JANTAR

FRUTA - MAMAO AMASSADO RASPADA AMASSADO
SOPA DE MACARRAO (AVE MARIA)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM CARNE MOIDA E LEGUMES
FRANGO DESFIADO COM LEGUME FEIJAO FEIJAO FEIJAO (CENOURA/ABOBRINHA/BATATA)

(BATATA)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

CARNE TIRINHAS COM LEGUMES
(CENOURA/BROCOLIS/COLORAU/TI
RAS)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

OVOS COzZIDOS COM LEGUME
REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

CARNE DE PANELA DESFIADA COM
MOLHO (COLORAU/ACEM)

LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(BETERRABA)

KCAL TOTAL

646

539

540

638

598
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CARDAPIO CMEI (CB) - INTEGRAL NOVEMBRO /2022  INTEGRAL
14 15 16 17 18
RECESSO FERIADO LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL)
DESJEJUM
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ
~ CARNE DESFIADA AO MOLHO .
FENAO (COLORAU/CARNE TIRAS) FEAO
POLENTA COM MOLHO DE CARNE LEGUME REFOGADO (REPOLHO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
ALMOGO RECESSO FERIADO DESFIADA (CUBOS) COM CENOURA RALADA) (CENOURA/ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO (BATATA
(ACELGA/CENOURA) DOCE / TOMATE)
RECESSO FERIADO LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL)
LANCHE DA TARDE FRUTA - MELAO RASPADO OU X
AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA
SOPA DE MACARRAO (AVE MARIA)
ARROZ COM FEJAO E ARROZ
% FRANGO TOMATE E LEGUME POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
JANTAR
RECESSO FERIADO FEIJAO (CENOURA/ACELGA/COLORAU) DESFIADO
CARNE DESFIADA COM LEGUMES LEGUME REFOGADO
(ESPINAFRE/CENOURA) (CENOURA/VAGEM)
LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(BATATA DOCE)
KCAL TOTAL 0 0 596 595 626
21 22 23 24 25
LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL) LEITE (FORMULA INFANTIL)
DESJEJUM A
X FRUTA - PERA RASPADA OU ~ FRUTA - MELAO RASPADO OU
FRUTA - MACA RASPADA AMASSADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE DESFIADA COM LEGUME X % .
(BATATA/COLORAU/CUBOS) FEIJAO FRANGO DESFIADO COM LEGUMES FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME OVOS MEXIDOS E LEGUMES CARNE DE PENELA DESFIADA
ALMOCO LEGUME REFOGADO (ACELGA) (CENOURA) (ABOBRINHA, CENOURA/COLORAU) REEOGADOS (CUBOS)
(CENOURA / COUVE-MANTEIGA / LEGUME ASSADO OU REFOGADO
LEGUME REFOGADO ( BATATA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) ABOBRINHA) (ABOBOR ACABOTIA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MAMAO RASPADO OU

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MACA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MELAO RASPADO OU

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MACA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - PERA AMASSADA

AMASSADO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO (AVE MARIA)
~ = x CARNE MOIDA AO MOLHO COM COM FRANGO E LEGUMES
FENAC FENAC FENAO LEGUME (CHUCHU/BATATA DOCE/CENOURA)
JANTAR OMELETE COM LEGUMES FRANGO DESFIADO COM LEGUMES| CARNE DE PANELA DESFIADA COM (TOMATE P/

(CENOURA/ESPINAFRE)
LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

(ABO. CABOTIA)
LEGUME REFOGADO
(ACELGA/BROCOLIS)

LEGUMES (BATATA/CUBOS)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

MOLHO/COLORAU/CHUCHU)
LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR)

KCAL TOTAL

604

618

576

590

572
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28

29

30

0l/dez

02/dez

LEITE (FORMULA INFANTIL)

LEITE (FORMULA INFANTIL)

LEITE (FORMULA INFANTIL)

LEITE (FORMULA INFANTIL)

LEITE (FORMULA INFANTIL)

DESJEJUM _ . B K
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - PERA RASPADA OU FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MELAO RASPADO OU FRUTA - BANANA AMASSADA
AMASSADA AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
" POLENTA COM MOLHO DE CARNE ~ N
FEJAO DESFIADA (COLORAU/CUBOS) FEJAO CARNE DESFIADA E LEGUMES FEJAO
ALMOGO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(CENOURA)

LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

FRANGO REFOGADO COM LEGUME
(COLORAU/BATATA/CENOURA)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

(CENOURA /
ABOBRINHA/COLORAU/CUBOS)

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(CENOURA)

LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA/BROCOLIS)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MAMAO AMASSADO

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MELAO AMASSADO

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - BANANA AMASSADA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - PERA AMASSADA

LEITE (FORMULA INFANTIL)
FRUTA - MACA RASPADA

SOPA DE MACARRAO (AVE

MARIA)COM MOLHO DE FRANGO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
DESFIADO E LEGUMES
< ~ POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
JANTAR (CENOURA/ABOBRINHA/COLORAU) FEIJAO NHOQUE COM FRANGO E LEGUMES FEIJAO (COLORAU/FRANGO)
CARNE COM LEGUMES (BATATA OVOS MEXIDOS (ESPINAFRE,
DOCE/CUBOS) (CENOURA / ABOBRINHA/COLORAU) CENOURA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADO (COUVE-
(REPOLHO/CENOURA) SALADA (ACELGA) MANTEIGA)
KCAL TOTAL 603 609 590 539 633
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE NOVEMBRO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 11.963 598
COLAGAO 1h ap6s o desjejum PROT. (9) 384 19
ALMOCO 3h apobs o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS @ 378 19
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo SAT. (9) 138 7
JANTAR 2h ap6s lanche da tarde CARB. (9) 1.785 89
FIBRA (g) 157 8
CALCIO (mg) 7.545 377
Yol |Vl MAGNESIO (mg) 1.901 95
Fabio Alfredd Gongalves de Campos ko B o AT FERRO (mg) 125 6
it STy o Excolar Mutricionista CRN-8/1212 ZINCO (mg) 88 4
RETINOL (mcg) 6.399 320
- L o - VIT. C (mg) 1.951 98
VS Gind ol el s SODIO (mg) 8574 129

Beatriz Lourengo Nunes
Nutricionista CRN8/231

Renata Perucelo Romero

Nutricionista CRN8/2451

GORD. TRANS (g)

0

OBS: * As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como COLACAO (entre o desjejum e o almogo); As Frutas que sobrarem também podem ser servida como Sobremesa na Refeicdo Principal

(Almogo/Jantar).

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informag8es nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteracdo de cardapio;

* As substituicdes sédo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo consederado alteragdo de cardapio por néo ter alteracéo significativas na composigéo nutricional.

* Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacéo Escolar / FNDE (Resolu¢do CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.

** NAO UTILIZAR AGUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARAGCOES DO BERGARIO
*** A conscisténcia das preparagdes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos amassados, picados ou raspados)
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 31/10/2022 A 04/11/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.910 582
PROT. (9) 97 19
LIPIDEOS (9) 93 19
SAT. (9) 34 7
CARB. (g) 427 85
FIBRA (g) 37 7
CALCIO (mg) 1882 376
|MAGNESIO (mg) 457 91
FERRO (mg) 31 6
ZINCO (mg) 22 4
RETINOL (mcg) 1592 318
VIT. C (mg) 401 80
SODIO (mg) 2176 435
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 07/11/2022 A 11/11/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.421 605
PROT. (9) 77 19
LIPIDEOS (g) 75 19
SAT. (9) 28 7
CARB. (g) 364 91
FIBRA (g) 30 7
CALCIO (mg) 1487 372
MAGNESIO (mg) 386 96
FERRO (mg) 25 6
ZINCO (mg) 18 4
RETINOL (mcg) 1255 314
VIT. C (mg) 401 100
SODIO (mg) 1557 389
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 14/11/2022 A 18/11/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.051 610
PROT. (g) 97 19
LIPIDEOS (g) 96 19
SAT. (g) 35 7
CARB. (g) 458 92
FIBRA (g) 43 9
CALCIO (mg) 1899 380
MAGNESIO (mg) 506 101
FERRO (mg) 32 6
ZINCO (mg) 23 5
RETINOL (mcg) 1610 322
VIT. C (mg) 525 105
SODIO (mg) 2158 432
GORD. TRANS (g) 0 0

NOVEMBRO / 2022

BERCARIO
INTEGRAL



SEMANA DE 21/11/2022 A 25/11/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.960 592
PROT. (g) 92 18
LIPIDEOS (g) 96 19
SAT. (g) 35 7
CARB. (9) 440 88
FIBRA (g) 40 8
CALCIO (mg) 1886 377
MAGNESIO (mg) 465 93
FERRO (mg) 31 6
ZINCO (mg) 22 4
RETINOL (mcg) 1611 322
VIT. C (mg) 470 94
SODIO (mg) 2207 441
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 28/11/2022 A 02/12/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.384 596
PROT. (g) 77 19
LIPIDEOS (g) 75 19
SAT. (g) 27 7
CARB. (9) 355 89
FIBRA (g) 31 8
CALCIO (mg) 1518 379
MAGNESIO (mg) 365 91
FERRO (mg) 25 6
ZINCO (mg) 18 4
RETINOL (mcg) 1302 326
VIT. C (mg) 333 83
SODIO (mg) 1787 447
GORD. TRANS (g) 0 0




