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CARDAPIO CMEI (CB) - INTEGRAL - MENORES DE

Prefeitura do Municipio de Londrina
Secretaria Municipal de Educagdo
Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE

CARDAPIO PROPOSTO

N 'd e

BERCARIO
INTEGRAL

6 MESES DEZEMBRO / 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
COLACAO PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOCO PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
JANTAR PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1
KCAL TOTAL 682 682
5 6 7 8 9
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
COLAQAO PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
PRINCIPAL PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
JANTAR PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
KCAL TOTAL 682 682 682 682 682
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BERCARIO
INTEGRAL

6 MESES DEZEMBRO / 2022
12 13 14 15 16
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
COLACAO PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOCO PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
JANTAR PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
KCAL TOTAL 682 682 682 682 682
21 22 23 24 25
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
COLAGAO PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOCO PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
JANTAR PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
KCAL TOTAL 682 682 682 682 682
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BERCARIO
INTEGRAL

6 MESES DEZEMBRO / 2022
28 29 30 01/dez 02/dez
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
COLACAO PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOCO PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
JANTAR PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
KCAL TOTAL 682 682 682 682 682
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE OUTUBRO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 7.502 682
COLACAO 1h apés o desjejum PROT. (9) 188 13
ALMOCO 3h apbs o inicio das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 567 41
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo SAT. (9) 223 16
JANTAR 2h ap6s lanche da tarde CARB. (9) 1.114 80
FIBRA (9) 61 4
CALCIO (mg) 6.480 463
Y ; MAGNESIO (mg) 1.276 91
Fébio ﬂlfl’EdD‘G‘Dl"\‘Cﬂ ves de Campos ﬁ'}‘iyll:; ﬂ: Nakarm ur:'kl.n;u;liu:ra . FERRO(mg) 112 8
Gerente de Alimentagio Escolar Mutricionista CRN-B/1212 ANEEmg) 116 8
RETINOL (mcg) 0 0
) VIT. C (mg) 1.721 123
™ “¥ 9] 5 SODIO (mg) 2.633 188

Beatriz Lourenge Nunes

PP AD S

Nutricionista CRN&/231

Renata Perucelo Romero

MNutricionista CRN8/2451

GORD. TRANS (g)

0

0

* Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informag8es nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagao.

IDADE N° MEDIDAS QUANTIDADE AGUA (ML) QUANTIDADE TOTAL (ML)
3 -4 MESES 6 COLHERES MEDIDAS 162 ML 180 ML
5-6 MESE 7 COLHERES MEDIDAS 189 ML 210 ML
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6 MESES

Prefeitura do Municipio de Londrina
Secretaria Municipal de Educagdo
Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 28/11/2022 A 02/12/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.409 682
PROT. (g) 63 13
LIPIDEOS (g) 189 38
SAT. (g) 74 15
CARB. (g) 371 74
FIBRA (g) 20 4
CALCIO (mg) 2160 432
MAGNESIO (mg) 425 85
FERRO (mg) 37 7
ZINCO (mg) 39 8
RETINOL (mcg) 0 0
VIT. C (mg) 574 115
SODIO (mg) 878 176
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 05/12/2022 A 09/12/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.409 682
PROT. (9) 63 13
LIPIDEOS (g) 189 38
SAT. (g) 74 15
CARB. (g) 371 74
FIBRA (9) 20 4
CALCIO (mg) 2160 432
MAGNESIO (mg) 425 85
FERRO (mg) 37 7
ZINCO (mg) 39 8
RETINOL (mcg) 0 0
VIT. C (mg) 574 115
SODIO (mg) 878 176
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 13/12/2022 A 16/12/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.409 682
PROT. (g) 63 13
LIPIDEOS (g) 189 38
SAT. (g) 74 15
CARB. (g) 371 74
FIBRA (g) 20 4
CALCIO (mg) 2160 432
MAGNESIO (mg) 425 85
FERRO (mg) 37 7
ZINCO (mg) 39 8
RETINOL (mcg) 0 0
VIT. C (mg) 574 115
SODIO (mg) 878 176
GORD. TRANS (g) 0 0
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NOVEMBRO / 2022

BERCARIO
INTEGRAL



