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CARDAPIO CEI (C1, C2, C3, P4 E P5) - INTEGRAL

Prefeitura do Municipio de Londrina
Secretaria Municipal de Educagéo
Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / (MACA) (BANANA)
COLAGAO BISCOITO PAO COM QUEINO
FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ
POLENTA COM MOLHO DE CARNE ~
(COLORAU/CUBOS) FEIJAO
ALMOCO LEGUMES REFOGADA(CENOURA / | OVOS MEXIDO OU OMELETE COM
ABOBRINHA/COLORAU/CUBOS) LEGUMES (CENOURA)
LEGUME REFOGADO
SALADA CRUA (ALFACE) (COUVE-FLOR/BROCOLIS)
SALADA CRUA (ALFACETOMATE)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (BANANA) SALADA DE FRUTA
PAO COM QUEIJO (BANANA/MACA/LARANJA)
ARROZ ARROZ
FELAO POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
(COLORAU/FRANGO)
OVOS MEXIDOS
JANTAR
(BROCOLIS) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
FAROFA DE LEGUMES
(COUVE-MANTEIGA/CENOURA) SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 970 739
5 6 7 8 9
DESIEIUM / LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA CHA LEITE FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE
COLACAO (MACA) (MAMAO)
FRUTA - MACA FRUTA - MELAO BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ MACARRAO COM FRANGO DESFIADO MACARRAO COM E CARNE ARROZ
- ESTROGONOFE DE CARNE (TIRAS/ABOBRINHA, ~
FENAC (COLORAU) CENOURA/COLORAU) (LEGUMES) FEWAC
PRINCIPAL OVOS MEXIDO OU OMELETE COM
LEGUMES (CENOURA) LEGUME REFOGADO (BATATA) SALADA COZIDA (BETERRABA) CARNE COM LEGUME
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) BOLO DE BANANA COM MACA FRUTA - LARANJA (LEGUME)
. LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA .
LANCHE DA TARDE CHA (MACA) (MAMAO) CHA LEITE
BISCOITO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA BISCOITO BISCOITO
MACARRAO COM FRANGO DESFIADO ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM E CARNE
E LEGUMES
(TIRAS/ABOBRINHA, < ~ -
JANTAR CENOURA/COLORAU) FEIJAO FEIJAO FEIJAO (LEGUMES)
OVOS MEXIDO OU OMELETE COM
SALADA COZIDA (BETERRABA) LEGUMES (CENOURA) CARNE DE PANELA CARNE COM LEGUME
FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (ACELGA) (LEGUME)
KCAL TOTAL 729 827 700 680 675
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CARDAPIO CEI (C1, C2,C3, P4 EP5) - INTEGRAL DEZEMBRO / 2022
12 13 14 15 16
DESJEJUM/ FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE LEITE FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE CHA FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE
COLAGAO BISCOITO BISCOITO
MACARRAO COM CARNE OU MACARRAO COM CARNE OU
ARROZ FRANGO ARROZ ARROZ FRANGO
ALMOGO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE OU FRANGO AO MOLHO CARNE COM ERVILHA CARNE OU FRANGO AO MOLHO
LANCHE DA TARDE LEITE FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE CHA FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE LEITE
BISCOITO BISCOITO BISCOITO
MACARRAO COM CARNE OU ~ MACARRAO COM CARNE OU
FRANGO ARROZ MACARRAO COM CARNE OU FRANGO FRANGO ARROZ
JANTAR FEIJAO FEIJAO
CARNE COM ERVILHA CARNE OU FRANGO AO MOLHO
KCAL TOTAL 610 681 608 610 686/
19 20 21 22 23
DESJEJUM / FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
COLACAO
ALMOCO FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
L ANCHE DA TARDE FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
JANTAR FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
KCAL TOTAL 0 0 0 0 0
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26 27 28 29 30
DESJEJUM / . . . . .
COLACAO FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
ALMOGO

LANCHE DA TARDE

FERIAS ESCOLARES

FERIAS ESCOLARES

FERIAS ESCOLARES

FERIAS ESCOLARES

FERIAS ESCOLARES

IANTAR FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
KCAL TOTAL 0 0
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE DEZEMBRO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 7.926 721
COLAGAO 1h apds desjejum PROT. (g) 323 29
ALMOCO 3h apds o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 188 17
LANCHE DATARDE 2h apds almoco SAT. (9) 66 6
JANTAR 2h apés lanche da tarde CARB. (9) 1.251 114
FIBRA (g) 86 8
M CALCIO (mg) 2.437 222
""tlx oY o - WS dwak MAGNESIO (mg) 1.046 95
Fébia AlfrecdlConcalves de Campas Mirtz A, Nakarmura Kuwabidra FERRO (mg) 53 5
Gerente de Alime ntagio Escolar Nutricionista CRN-8/1212 ZINCO (mg) 41 4
S . RETINOL (mcg) 864 79
{354 - o R F;/.. £ s VIT. C (mg) 583 53
SODIO (mg) 8.604 782
Beatriz Lourengo Nunes Renata Perucelo Romero GORD. TRANS (g) 0 0

Nutricionista CRNS/231

Nutricionista CRN8/2451

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** NAO UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1,

C2EC3

OBS: A evolucgéo na concisténcia da alimentacéo deve ser gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos inteiros individualmente de acordo com a evolucédo de cada aluno do CB/C1 e C3.

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como COLAGCAO (entre o Desjejum e o Almogo); As Frutas que sobrarem também podem ser servidas como Sobremesa na Refeicéo Principal (Almogo/Jantar).
* Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparagéo.

* Cardapio podera sofrer alterac6es com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagao; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardapio por néo ter alteragdo significativa na composicéo nutricional.

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar / FNDE (Resolu¢do CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 01/12/2022 A 02/12/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.744 872
PROT. (g) 66 33
LIPIDEOS (g) 43 22
SAT. (9) 16 8
CARB. (g) 279 140
FIBRA (g) 24 12
CALCIO (mg) 769 384
MAGNESIO (mg) 291 146
FERRO (mg) 9 5
ZINCO (mg) 8 4
RETINOL (mcg) 255 128
VIT. C (mg) 218 109
SODIO (mg) 2062 1031
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 05/12/2022 A 09/12/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.728 746
PROT. (g) 157 31
LIPIDEOS (g) 88 18
SAT. (9) 29 6
CARB. () 587 117
FIBRA (g) 42 8
CALCIO (mg) 1054 211
MAGNESIO (mg) 485 97
FERRO (mg) 22 4
ZINCO (mg) 18 4
RETINOL (mcg) 378 76
VIT. C (mg) 309 62
SODIO (mg) 3954 791
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 13/12/2022 A 16/12/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 2.384 596
PROT. (g) 96 24
LIPIDEOS (g) 54 14
SAT. (g) 19 5

CARB. (g) 375 94
FIBRA () 19 5

CALCIO (mg) 527 132
MAGNESIO (mg) 259 65
FERRO (mg) 22 6

ZINCO (mg) 15 4

RETINOL (mcg) 192 48
VIT. C (mg) 55 14
SODIO (mg) 2537 634

GORD. TRANS (g) 0 0




