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CARDAPIO EDUCAGAO ESPECIAL - PARCIAL

Prefeitura do Municipio de Londrina
Secretaria Municipal de Educagdo
Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE
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EDUCACAO ESPECIAL

FILANTROPICO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2
ARROZ ARROZ
POLENTA COM MOLHO DE CARNE ~
(EXTRATO/CUBOS) FENAO
LEGUMES REFOGADOS (CENOURA | OVOS MEXIDO OU OMELETE COM
PRINCIPAL / ABOBRINHA) LEGUMES (CENOURA)
LEGUME REFOGADO
SALADA CRUA (ALFACE) (COUVE-FLOR/BROCOLIS)
SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)
FRUTA - BANANA
KCAL TOTAL 276 376
5 6 7 8 9
ARROZ ARROZ MACARRAG COM FRANGO DESFIADO MACARRAO COM E CARNE ARROZ
E LEGUMES
~ ESTROGONOFE DE CARNE "
FEIJAO (EXTRATOITIRAS) (ABOBRINHA, CENOURA/COLORAU) (LEGUMES) FEIJAO
OVOS MEXIDO OU OMELETE COM
PRINCIPAL LEGUMES (CENOURA) LEGUME REFOGADO (BATATA) SALADA COZIDA (BETERRABA) CARNE COM LEGUME
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) BOLO DE CHOCOLATE FRUTA - LARANJA (LEGUME)
FRUTA - LARANJA
KCAL TOTAL 336 459 327 245 237
12 13 14 15 16
MACARRAO COM CARNE OU N MACARRAO COM CARNE OU
FRANGO ARROZ MACARRAO COM CARNE OU FRANGO ARROZ FRANGO
FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL CARNE COM ERVILHA CARNE OU FRANGO AO MOLHO

KCAL TOTAL

245

237

245

237

245
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CARDAPIO EDUCAGAO ESPECIAL - PARCIAL DEZEMBRO / 2022
19 20 21 22 23
PRINCIPAL FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
KCAL TOTAL 0 0 0 0
26 27 28 29 30
PRINCIPAL FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
KCAL TOTAL 0 0 0 0
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE DEZEMBRO 2022
HORARIO DO SERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 5.234 476
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (9) 192 17
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 117 11
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas SAT. (9) 43 4
CARB. (g) 863 78
Ny | | FIBRA (g) 54 5
.. y il N © Ky CALCIO (mg) 1.542 140
o Alrecl-Eongatees de Campos Mirtz A, Nakamura Kuwalidra r
Gerente de Alimentagio Escolar i s Cer A izEE MAGNESIO (mg) 667 61
FERRO (mg) 29 3
s ) § ca ZINCO (mg) 29 3
v G o Zrod s RETINOL (mcg) 838 76
Beatriz Lourengo Nunes na erucel omero
e e o uTC ) S 55
GORD. TRANS (g) 0 0

OBS: * As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servida como Sobremesa na Refei¢cdo Principal (Almocgo/Jantar).

* Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informag8es nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparacao.

* Cardapio podera sofrer alteracdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteracdo de cardapio por néo ter alteracéo significativas na composicao nutricional.

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolu¢cdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.



CARDAPIO FUNDAMENTAL - PARCIAL
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 01/12/2022 A 02/12/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.001 500
PROT. (g) 38 19
LIPIDEOS (g) 22 11
SAT. (g) 8 4
CARB. (g) 168 84
FIBRA (g) 16 8
CALCIO (mg) 389 195
MAGNESIO (mg) 192 96
FERRO (mg) 6 3
ZINCO (mg) 5 2
RETINOL (mcg) 144 72
VIT. C (mg) 184 92
SODIO (mg) 1177 589
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 05/12/2022 A 09/12/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.512 502
PROT. (g) 93 19
LIPIDEOS (g) 59 12
SAT. (9) 21 4
CARB. (9) 408 82
FIBRA (g) 25 5
CALCIO (mg) 785 157
MAGNESIO (mg) 308 62
FERRO (mg) 13 3
ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 496 99
VIT. C (mg) 212 42
SODIO (mg) 2397 479
GORD. TRANS (g) 0 0
SEMANA DE 13/12/2022 A 16/12/2022
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.721 430
PROT. (g) 61 15
LIPIDEOS (g) 36 9
SAT. () 13 3
CARB. (g) 287 72
FIBRA (g) 13 3
CALCIO (mg) 368 92
MAGNESIO (mg) 168 42
FERRO (mg) 10 2
ZINCO (mg) 12 3
RETINOL (mcg) 198 49
VIT. C (mg) 25 6
SODIO (mg) 1537 384
GORD. TRANS (g) 0 0
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