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CARDAPIO EJA - PARCIAL CARDAPIO PROPOSTO DEZEMBRO / 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1 2
ARROZ ARROZ
NHOQUE COEAEE/?JTANEEDESHADA E FELAO
PRINCIPAL
(CENOURA / OMELETE COM LEGUMES
ABOBRINHA/COLORAU/CUBOS) (CENOURA)
LEGUME REFOGADO (COUVE-
SALADA CRUA (ALFACE) FLOR/BROCOLIS)
SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)
KCAL TOTAL 689 453
5 6 7 8 9
MACARRAO COM CARNE EM TIRAS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ E LEGUMES
FEIJAO ESTROGONOFE DE FRANGO FEIJAO FEIJAO (CENOURA/ACELGA/BROCOLIS/TIR
CARNE COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES CARNE CUBOS COM LEGUMES
PRINCIPAL (ABOBRINHA/CUBOS) LEGUME REFOGADO (BATATA) (BATATA/CUBOS) (MANDIOCA/CUBOS) SALADA CRUA (ALFACE)
FAROFA C?C“ESXSEAE) LEGUMES SALADA CRUA (PEPINO) LEGUME REFOGADO (CENOURA) SALADA CRUA (REPOLHO)
SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) BOLO DE CHOCOLATE SALADA (REPOLHO/TOMATE)
KCAL TOTAL 642 433 505 703
12 13 14 15 16
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
. « POLENTA COM MOLHO DE CARNE | NHOQUE COM CARNE AO MOLHO .
MACARRAO A BOLONHESA FENAO DESFIADO (CUBOS) (COLORAU/CARNE TIRAS) FENAO
PRINCIPAL CARNE DE PANELA SALADA CRUA (REPOLHO COM OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
LEGUME REFOGADO (CENOURA) CENOURA RALADA) (CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

(EXTRATO/CUBOS)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA (ACELGA/TOMATE)

529

LEGUME REFOGADO (BATATA
DOCE / TOMATE)
SALADA CRUA (PEPINO)

463 453

706

529

KCAL TOTAL



& Ll

CARDAPIO EJA - PARCIAL

Prefeitura do Municipio de Londrina
Secretaria Municipal de Educag8o
Geréncia de Alimentagdo Escolar - GAE

e &

EJA

DEZEMBRO / 2022

19 20 21 22 23
PRINCIPAL FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
0 0 0
26 27 28 29 30
PRINCIPAL FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
KCAL TOTAL 0 0 0
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE DEZEMBRO 2022
| HORARIO DO SERVIMENTO | QTD MENSAL MEDIA DIARIA
|PRINCIPAL [inicio das atividades pedagogicas | E. (KCAL) 4.907 446
PROT. (g) 233 21
LIPIDEOS (g) 111 10
SAT. () 31 3
CARB. (9) 735 67
i FIBRA (g) 60 5
,-;l',- P 4 ; CALCIO (mg) 581 53
L% Rtz A, Naksrora Kl MAGNESIO (mo) = =
T sttte e M Ee Wutricionista CRN-8/1212 FERRO (mg) 3L 3
ZINCO (mg) 26 2
RETINOL (mcg) 398 36
) VIT. C (mg) 153 14
™ Lty " SODIO (mg) 4.998 454
' A ARl st GORD. TRANS (g) 0 0

Beatriz Lourengo Nunes
MNutricionista CRNE8/231

Renata Perucelo Romero

Mutricionista CRNE8/2451

Obs.: * Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macronutrientes prioritarios constam na ficha técnica da preparacgéao.

* Cardapio podera sofrer alteracdes com relacdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteracdo de cardéapio;

* As substituicdes sédo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por néo ter alteragdo significativas na composicédo nutricional.

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n°6, de 08 de maio de 2020 e n°20, de 02 de dezembro de 2020.
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

SEMANA DE 01/12/2022 A 02/12/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 903 451
PROT. (g) 40 20
LIPIDEOS (g) 23 12
SAT. (9) 6 3
CARB. (9) 134 67
FIBRA (g) 14 7
CALCIO (mg) 128 64
MAGNESIO (mg) 146 73
FERRO (mg) 6 3
ZINCO (mg) 5 3
RETINOL (mcg) 71 36
VIT. C (mg) 32 16
SODIO (mg) 1462 731
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 05/12/2022 A 09/12/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 2.410 482
PROT. (g) 109 22
LIPIDEOS (g) 56 11
SAT. (9) 16 3
CARB. () 364 73
FIBRA (g) 29 6
CALCIO (mg) 327 65
MAGNESIO (mg) 308 62
FERRO (mg) 15 3
ZINCO (mg) 12 2
RETINOL (mcg) 317 63
VIT. C (mg) 88 18
SODIO (mg) 2282 456
GORD. TRANS (g) 0 0

SEMANA DE 13/12/2022 A 16/12/2022

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.594 398
PROT. (g) 85 21
LIPIDEOS (g) 32 8
SAT. (9) 10 2
CARB. (9) 238 59
FIBRA (g) 17 4
CALCIO (mg) 125 31
MAGNESIO (mg) 200 50
FERRO (mg) 10 3
ZINCO (mg) 9 2
RETINOL (mcg) 9 2
VIT. C (mg) 32 8
SODIO (mg) 1255 314

GORD. TRANS (g) 0 0




