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KCAL TOTAL 0 0 0 0 0
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QTD MENSAL MÉDIA DIÁRIA

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagógicas E. (KCAL) 7.502 682

COLAÇÃO 1h após o desjejum PROT. (g) 188 13

ALMOÇO 3h após o início das atividades pedagógicas LIPÍDEOS (g) 567 41

LANCHE DATARDE 2h após almoço SAT. (g) 223 16

JANTAR 2h após lanche da tarde CARB. (g) 1.114 80

FIBRA (g) 61 4

CÁLCIO (mg) 6.480 463

MAGNÉSIO (mg) 1.276 91

FERRO (mg) 112 8

ZINCO (mg) 116 8

RETINOL (mcg) 0 0

VIT. C (mg) 1.721 123

SÓDIO (mg) 2.633 188

GORD. TRANS (g) 0 0

IDADE Nº MEDIDAS QUANTIDADE ÁGUA (ML) QUANTIDADE TOTAL (ML)

3 - 4 MESES 6 COLHERES MEDIDAS 162 ML 180 ML

5 - 6 MESE 7 COLHERES MEDIDAS 189 ML 210 ML

VALOR NUTRICIONAL DO CARDÁPIO DO MÊS DE OUTUBRO 2022

HORÁRIO DO SERVIMENTO
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* Os ingredientes que compõem as preparações, bem como as informações nutricionais de macronutrientes prioritários constam na ficha técnica da preparação. 
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MÉDIA DIÁRIA

E. (KCAL) 3.409 682

PROT. (g) 63 13

LIPÍDEOS (g) 189 38

SAT. (g) 74 15

CARB. (g) 371 74

FIBRA (g) 20 4

CÁLCIO (mg) 2160 432

MAGNÉSIO (mg) 425 85

FERRO (mg) 37 7

ZINCO (mg) 39 8

RETINOL (mcg) 0 0

VIT. C (mg) 574 115

SÓDIO (mg) 878 176

GORD. TRANS (g) 0 0
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SEMANA DE 05/12/2022 A 09/12/2022


