2023

FEVEREIRO

DATA: 01/02/2023

DATA: 02/02/2023

DATA: 03/02/2023

PRINCIPAL PLANEJAMENTO ESTRATEGICO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
0 0 0
MACARRAO COM SALSICHA
(EXTRATO) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FRANGO AO MOLHO x o ~
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) (COLORAU/SOBRECOXA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
LEGUMES REFOGADO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE MOIDA COM LEGUME
PRINCIPAL (ESCAROLA/CENOURA) CARNE DE PANELA (COLORAU/CUBOS) (CENOURA/ESCAROLA) (COLORAU/MOIDA/BATATA/ TOMATE)
LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADO LEGUMES REFOGADO
SALADA CRUA (ACELGA) (CHUCHU /CENOURA) (BATATA DOCE) (CENOURA)
BOLO DE CHOCOLATE COM
SALADA CRUA (ALMEIRAO) COBERTURA (ACHOCOLATADO
/ACUCAR/LEITE)
346 468 411 433 755
DATA: 13/02/2023 DATA: 14/02/2023 DATA: 15/02/2023 DATA: 16/02/2023 DATA: 17/02/2023
MACARRAO COM CARNE AO MOLHO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ (COLORAU/TOMATE/CARNE CUBOS)
~ ~ CARNE AO MOLHO ~
FEIJAO FEIJAO (COLORAUICARNE MOIDA) FEIJAO LEGUME REFOGADO (CENOURA)
PRINCIPAL CARNE COM LEGUMES FRANGO AO MOLHO COM LEGUMES
OVOS MEXIDOS (CENOURA) (CENOURA/TOMATE/TIRAS) LEGUMES REFOGADO (CENOURA) (SOBRECOXA/COL ORAU/CENOURA) SALADA CRUA (TOMATE)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ALFACE)

446

384

457

415

455
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2023

FEVEREIRO

DATA: 20/02/2023

DATA: 21/02/2023

DATA: 22/02/2023

DATA: 23/02/2023

DATA: 24/02/2023

PRINCIPAL

RECESSO

RECESSO

ARROZ TEMPERADO COM
CENOURA E ERVILHA

FEIJAO

CARNE COM LEGUMES
(MANDIOCA/EXTRATO /TIRAS)

MACARRAO A BOLONHESA
(MOIDA /EXTRATO)

LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)

DATA: 27/02/2023

DATA: 28/02/2023

DATA: 01/03/2023

443

DATA: 02/03/2023

453

DATA: 04/03/2023

PRINCIPAL

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA COM LEGUME

(BATATA/CUBOS)

MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
E LEGUMES

(CENOURA/COLORAU/SOBRECOXA)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

ARROZ

FEJAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS COM MOLHO/EXTRATO)

POLENTA FIRME (DE CORTE)

ARROZ

CARNE AO MOLHO
(COLORAU/CARNE MOIDA)

LEGUMES REFOGADOS
(ABOBRINHA/CENOURA)

SALADA CRUA (TOMATE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PORCO
(TIRAS/ ACEBOLADO/TOMATE)

LEGUMES REFOGADOS
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ALFACE)
[ «catotat 420 476 499 482 436
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL inicio das atividades pedagodgicas E. (KCAL) 6.363 455
PROT. () 283 20
= - - LIPIDEOS 150 11
¢ B > | (/ f] ’/9@;? — © = :
T2} g - wdams) ALZ S 5
Fébia AlfredsGongalves de Campas Beatriz Lourengo Nunes \ b['_':k' ﬁ';u;-}gux.bgw \ lhmel A ()
Gerente de Al icionis 1 R R Renata Perucelo Romero CARB. (g) 969 69
FIBRA (g) 92 7
CALCIO (mg) 996 71
OBSERVAGOES: MAGNESIO (mg) 1.051 75
* O : ~ ~ N ~ o . . s N FERRO (mg) 46 3
Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informag&es nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha AN
técnica das preparagdes; (m) 34 2
. . . ~ - P - A . RETINOL (mcg) 628 45
Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturag&o; excepcionalidades que possam ocorrerna unidade
escolar; intercorréncias com as entregas; VIT. C (mg) 402 29
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, n3o sendo considerado como troca/alteraco de SODIO (mg) 7.858 561
GORD. TRANS (g) 0 0

cardapio;

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de 08

X L
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2023

FEVEREIRO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

431

2.414 483 E. (KCAL) 2'9175 7 19
E. (KCAL) s 20 PROT. (g) 53 i
R () o = LIPIDEOS (g) 14 3
LIPIDEOS (g) 16 3 SAT. (0) 321 @
SAT. (g) 363 73 CARB. (g) 3 U
CARB. (q) o 7 FIBRA (g) 280 oo
FIBRA (g) 105 CALCIO (mg) E
CALCIO (mg) 523 & MAGNESIO (mg) sz 3
MAGNESIO (mg) 4129 4 EERROIIE) 12 2
FERRO (mg) 1: > ZINCO (mg) 100 20
ZINCO (ma) 517 103 RETINOL (mcg) 106 21
RETINOL (mcg) 231 46 VIT. C (mg) 3023 605
VIT. C (mg) 668 SODIO (mg) 5
SODIO (mg) & a GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g) g

—_
. SEMANADEZ23/02/2023A 24022023 . omsemana. -
© QSEMANAL  MEDADARA 7 4
987 494 E. (KCAL) 2143);4 22

E. (KCAL) P 20 PROT. (9) 52 .
PROT. (g) 5 LIPIDEOS (g) 2
LIPIDEOS (g) = 3 SAT. (g) s )
SAT. (9) 144 72 CARB. (9) a2 ©
CARB. (g) - 7 FIBRA (g) 219 2
FIBRA (g) G CALCIO (mg) =
CALCIO (mg) 2oL & MAGNESIO (mg) o 3
MAGNESIO (mg) 136 A FERRO/T75) 15 3
FERRO (mg) : 3 ZINCO (mg) ;; i
ZINCO (mg) . 2 RETINOL (mcg) 76 15
RETINOL (mcg) o 15 VIT. C (mg) 2862 572
VIT. C (mg) 363 SODIO (mg) 0
SODIO () 7§5 0 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g)
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