FEVEREIRO

DATA: 01/02/2023

DATA: 02/02/2023

DATA: 03/02/2023

DESJEJUM / COLAGAO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

ALMOGO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

LANCHE DA TARDE

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

JANTAR

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

DATA: 07/02/2023

DATA: 08/02/2023

DATA: 09/02/2023

DATA: 10/02/2023

DATA: 06/02/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / COLAGAO LEITE COM CACAU E BANANA (MAMAO-BANANA) CHA CLARO LEITE COM POLPA (MAMAO + MACA)
BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA BOLO DE AVEIA FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM QUEIJO
MACARRAO COM MOLHO DE CARNE
E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(CENOURA/ABOBRINHA/COLORAU/M NHOQUE DE FRANGO DESFIADO FEIJAO POLENTA COM CARNE (MOIDA FEIJAO
OIDA) (COLORAU/SOBRECOXA) /COLORAU)
LEGUMES REFOGADO FRANGO AO MOLHO LEGUMES REFOGADO (COUVE| TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA

ALMOGO

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

SALADA DE FRUTA

(COUVE MANTEIGA)

(COLORAU/SOBRECOXA)

LEGUME REFOGADO

MANTEIGA/ CHUCHU)

(COLORAU/MOIDA/BATATA/ TOMATE)

LEGUMES REFOGADO

(BANANA/LARANJA/MACA) SALADA CRUA (ACELGA) (CHUCHU /CENOURA) SALADA CRUA (ALFACE) (BROCOLI/CENOURA)
BOLO DE MAGA E BANANA (SOMENTE
FRUTA - MELANCIA PARA ALUNOS DO PERIODO PARCIAL)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (BANANA-
LANCHE DA TARDE (MACA-MAMAO) CHA CLARO LEITE COM CACAU E BANANA MACA) LEITE COM POLPA
FRUTA - MACA BOLO DE AVEIA BISCOITO POLVILHO PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - BANANA/MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO NHOQUE COM CARNE DESFIADA FEIJAO FEIJAO

JANTAR

CARNE COM LEGUMES
(CENOURA/ABOBRINHA/
COLORAUITIRAS)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

OVOS MEXIDOS (CENOURA/TOMATE)

SALADA CRUA (BETERRABA RALADA)

FRUTA - MACA

(COLORAU/TOMATE/CUBOS)

LEGUMES REFOGADO (ABOBORA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

CARNE DE PANELA COM
LEGUMES (COLORAU/TOMATE/CUBOS/
BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

FRUTA - MELAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(CENOURA/ESCAROLA)

SALADA CRUA (PEPINO)

BOLO DE MAGA E BANANA

779

727

703

981
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DATA: 13/02/2023

DATA: 14/02/2023

DATA: 15/02/2023

DATA: 16/02/2023

DATA: 17/02/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA-

LEITE COM POLPA

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ABOBRINHA/BATATA)

SALADA CRUA (PEPINO)

CARNE COM LEGUMES
(CENOURA/TOMATE/TIRAS)

SALADA CRUA (ACELGA)

LEGUMES REFOGADO
(ABOBRINHA/CENOURA)

FRANGO AO MOLHO COM LEGUMES
(SOBRECOXA/COLORAU/CENOURA)

SALADA CRUA (ALFACE)

DESJEJUM / COLACAO (MAMAO) BANANA)
FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM QUEIJO
MACARRAO COM CARNE AO MOLHO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ (COLORAU/TOMATE/CARNE CUBOS)
~ ~ NHOQUE COM FRANGO DESFIADO ~ LEGUME REFOGADO
FEIJAO FEIJAO (COLORAU/SOBRECOXA) FEIJAO (CENOURA/COUVE FLOR)
ALMOGO

SALADA CRUA (TOMATE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA-

MANTEIGA)
SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

(ABOBORA CABOTIA)

(BATATA/TOMATE/MOIDA)
SALADA CRUA (REPOLHO)

SUCO DE POLPA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) LEITE COM POLPA BANANA CHA CLARO
LANCHE DA TARDE )
BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO PAO DE LEITE COM QUEIJO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
LEGUMES (CHUCHU/CENOURA/BATATA FEIJAO
NHOQUE COM MOLHO DE CARNE FRANGO REFOGADO FEIJAO DOCE/TIRAS)
(CARNE MOIDA/COLORAU) (COLORAU/SOBRECOXA) OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
JANTAR . (CENOURA/ERVILHA)
LEGUMES REFOGADOS (COUVE LEGUME REFOGADO CARNE MOIDA COM LEGUMES FRUTA - MACA SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA DE FRUTA

(LARANJA/MAGA/BANANA)

DATA: 20/02/2023

DATA: 21/02/2023

DATA: 22/02/2023

DATA: 23/02/2023

780

DATA: 24/02/2023

DESJEJUM / COLAGAO RECESSO FERIADO RECESSO FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE C;/; ch)IATFéo
MACARRAO A BOLONHESA (MOIDA
ARROZ /COLORAU)
ALMOGO FEIJAO LEGUMES REFOGADO (ABOBORA)
RECESSO RECESSO ESTROGONOFE DE CARNE (TIRAS)
LEGUMES REFOGADO OU ASSADO
(BATATA)
LANCHE DA TARDE RECESSO RECESSO LEITE FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE
BISCOITO
ARROZ TEMPERADO (CENOURA E
ERVILHA) ARROZ
FEIJAO FEIJAO
JANTAR
FRANGO COM LEGUME
CARNE COM LEGUMES
RECESSO RECESSO (MANDIOCA/COL ORAU/CUBOS) (SOBRECOXA /ggé%RAU/ BATATA
[ wcaitora | ° ° 780 651
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DATA: 27/02/2023

DATA: 28/02/2023

DATA: 01/03/2023

DATA: 02/03/2023

DATA: 03/03/2023

(BATATA/CUBOS)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU)

POLENTA FIRME (DE CORTE)

LEGUMES REFOGADOS

(CENOURA / ABOBRINHA)
SALADA CRUA (TOMATE)

CHA CLARO LEITE COM POLPA CHA CLARO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) SUCO DE POLPA
DESJEJUM / COLAGAO -
¢ BISCOITO BOLO DE AVEIA COM BANANA BISCOITO DE POLVILHO BISCOITO PAO COM OVOS MEXIDOS
FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO
MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
ARROZ £ LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
o . NHOQUE A BOLONHESA .
FEIJAO (CENOURA/ /COLORAU/SOBRECOXA) FEIJAO (COLORAU/MOIDA) FEIJAO
ALMOCO CARNE DE PANELA COM LEGUME

CARNE DE PORCO ACEBOLADA
(TIRAS/ CEBOLA/TOMATE)

LEGUMES REFOGADOS (BATATA
DOCE)
SALADA CRUA (ALFACE)

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CHA CLARO LEITE = LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA
LANCHE DA TARDE (MAGA/BANANA) (WACH
BISCOITO BISCOITO PAO COM OVOS MEXIDOS FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE E LEGUMES ARROZ SOPA DE MACARRAO COM CARNE
FEIJAO TUTU DE FEIJAO (CENOURA/COLORAU/TOMATE/ CARNE FEIJAO (BATATA/CENOURA/ABOBRINHA
JANTAR MOIDA) ITIRAS)
CARNE COM LEGUMES CARNE MOIDA REFOGADA COM FRANGO COM LEGUMES (BATATA
(CENOURA/TIRAS) LEGUMES (ERVILHA) DOCE/COLORAU/SOBRECOXA)
LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
[ KCALTOTAL | 633 728 749 929 891
T VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE FEVERERO 2023
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 10.453 747
COLAGAO 1h ap6s desjejum PROT. (g) 417 30
ALMOCO 3h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 270 19
LANCHE DATARDE 2h apos almogo SAT. (9) 95 7
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde CARB. (9) 1.619 116
FIBRA (0) 131 9
’ . - A CALCIO (ma) 3.670 262
ﬂ‘j{}‘,‘\*” | ekl 6 i A el MAGNESIO (mg) 1.639 117
Féhia Affrecd Sonpalves de campos e L ey WS, RCh A Ranats Perucslo Romers. FERRO (mg) 67 5
Gerente de Alimentago Escolar utricionista Nutricfanista CRN-Bf1212 Nutricionista CRN8I2451 ZINCO (mg) 53 4
RETINOL (mcg) 1.257 90
OBSERVAGOES: VIT. C (mg) 963 69
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERCARIO) - *** NAO SO0 () L2415 B8

GORD. TRANS (g)

UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem ser servidas
como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha técnica
das preparagdes;

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;
intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per , ndo sendo ado como troca/ alteragdo de cardépio;
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter alteragdo
significativa na composi¢do nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08 de

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedacos
inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de
cada alunodo CB /Cl e C3.

“4Pyaw g 0O
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FEVEREIRO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

___
 wMEDADARA 732
68 801 E. (KCAL) 3&28 28
E. (KCAL) 163 33 PROT. (g) = 20
PROT. (g) 106 21 LIPIDEOS (g) a7 7
LIPIDEOS (g) 7 SAT. (9) 113
36 564
SAT. (g) 123 CARB. (g) 9
616 47
CARB. (9) 1 FIBRA (g) 299
53 - 1493
FIBRA (o) 1268 320 CALCIO (mg) 550 12
CALCIO (mg) 1 138 MAGNESIO (mg) o 4
MAGNESIO (mg) = 5 FERRO (mg) 17 3
FERRO (mg) 2 4 ZINCO (mg) e 97
ZINCO (mg) 117 RETINOL (mcg) 95
584 475
RETINOL (mcg) 82 VIT. C (mg) 907
410 - 4536
VIT. C (mg) 4821 964 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) - SEMANADE27/02/2023A03/03/2023
© QmsemanaL  MEDADARA
1 M — A
* e T G -
E. (KCAL) i 28 PROT. (g) = 20
PROT. (g) = 17 LIPIDEOS (g) 35 7
LIPIDEOS (g) 6 SAT. (g) 121
1 606
SAT. (g) 113 CARB. (g) 9
226 45
CARB. (9) 8 FIBRA (g) 234
15 - 1169
FIBRA (9) 316 158 CALCIO (mg) o 114
CALCIO (mg) 196 98 MAGNESIO (mg) = 5
MAGNESIO (mg) 3 7 FERRO (mg) A 4
FERRO (mg) 5 5 ZINCO (mg) 436 87
ZINCO (mg) 111 56 RETINOL (mcg) 245 49
RETINOL (mcg) 25 VIT. C (mg) 910
49 4550
VIT. C (mg) o 744 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) 7 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)
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