2023

FEVEREIRO

DATA: 01/02/2023

- e

DATA: 02/02/2023

DATA: 03/02/2023

DESJEJUM / LANCHE DA
TARDE

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PRINCIPAL

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

DATA: 06/02/2023

DATA: 07/02/2023

DATA: 08/02/2023

DATA: 09/02/2023

DATA: 10/02/2023

DESJEJUM / LANCHE DA
TARDE

LEITE CARAMELADO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO-BANANA)

CHA

LEITE COM POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO + MACA)
PAO DE FORMA COM PRESUNTO E

DATA: 13/02/2023

DATA: 14/02/2023

DATA: 15/02/2023

DATA: 16/02/2023

BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA BOLO DE AVEIA FRUTA - BANANA QUELJO
MACARRAO COM SALSICHA
(EXTRATO) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
NHOQUE DE FRANGO DESFIADO ~ ~ .
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) (COLORAU/SOBRECOXA) FEJAO FEWAO FEIJAO
SALADA DE FRUTA LEGUMES REFOGADO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA
(BANANA/LARANJA/MACA) (COUVE MANTEIGA/CENOURA) CARNE DE PANELA (COLORAU/CUBOS) (CENOURA/ESCAROLA) (COLORAU/MOIDA/BATATA/ TOMATE)
PRINCIPAL SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADO LEGUMES REFOGADO
(CHUCHU /CENOURA) (BATATA DOCE) (BROCOLI/CENOURA)
BOLO DE CHOCOLATE COM
FRUTA - LARANJA FRUTA - MACA SALADA CRUA (ALFACE) COBERTURA (ACHOCOLATADO
IACUCARI/LEITE)
509 489 516 470 658

DATA: 17/02/2023

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO-

OMELETE DE FORNO COM LEGUME
(ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

CARNE COM LEGUMES
(CENOURA/TOMATE/TIRAS)

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - MELANCIA

LEGUMES REFOGADO
(ABOBRINHA/CENOURA)

FRANGO AO MOLHO COM LEGUMES
(SOBRECOXA/COLORAU/CENOURA)

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - BANANA

~ SUCO DE POLPA ~ LEITE ACHOCOLATADO LEITE COM POLPA
DESJEJUM / LANCHE DA (MACA) MACA)
TARDE FRUTA - MAMAO BISCOITO PAO DE MEL FRUTA - MACA BISCOITO PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
FRUTA - MACA
MACARRAO COM CARNE AO MOLHO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ (COLORAU/TOMATE/CARNE CUBOS)
- - NHOQUE DE CARNE (COLORAU/CARNE - LEGUME REFOGADO
FEIJAOC FEIJAO MOIDA) FEWAC (CENOURA/COUVE FLOR)
PRINCIPAL

SALADA CRUA (TOMATE)

SALADA DE FRUTA

(LARANJA/MAGA/BANANA)

513

524
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2023

FEVEREIRO

DATA: 20/02/2023

DATA: 21/02/2023

DATA: 22/02/2023

DATA: 23/02/2023

DATA: 24/02/2023

DESJEJUM / LANCHE DA

FLOCOS COM LEITE

BEBIDA LACTEA

RECESSO FERIADO RECESSO
TARDE BISCOITO
ARROZ TEMPERADO COM CENOURA | MACARRAO A BOLONHESA (MOIDA
E ERVILHA JEXTRATO)
FEAO LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)
PRINCIPAL RECESSO RECESSO

CARNE COM LEGUMES
(MANDIOCA/EXTRATO /TIRAS)

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

SALADA CRUA (ALFACE)

(1] 0 0 455 523
DATA: 27/02/2023 DATA: 28/02/2023 DATA: 01/03/2023 DATA: 02/03/2023 DATA: 04/03/2023
5 LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / LANCHE DA LEITE ACHOCOLATADO LEITE COM POLPA CHA (BANANA + MACA) SUCO DE POLPA
TARDE BISCOITO BOLO DE AVEIA COM BANANA BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
ARROZ E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
~ ~ NHOQUE A BOLONHESA %
FEIJAO (CENOURA/ /COLORAU/SOBRECOXA) FEIJAO (COLORAU/MOIDA) FEIJAO
CARNE DE PANELA COM LEGUME CARNE DE PANELA (CUBOS COM CARNE DE PORCO (TIRAS/
PRINCIPAL (BATATA/CUBOS) LEGUMES REFOGADO (BETERRABA) MOLHO/EXTRATO) LEGUMES REFOGADOS ACEBOLADO/TOMATE)
SALADA CRUA (ACELGA/CENOURA) POLENTA FIRME (DE CORTE) (CENOURA / ABOBRINHA) LEGUMES REgggé)DOS (BATATA
ARROZ DOCE CARAMELADO SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - BANANA
QTD MENSAL MEDIA DIARIA

DESJEJUM 15" antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 7.298 521
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagégicas PROT. (g) 264 19
LANCHE DATARDE 15" antes das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 173 12
PRINCIPAL TARDE 2h apés o inicio das atividades pedagégicas SAT. (9) 60 4
CARB. (9) 1.195 85

; T ' ) 9 FIBRA (g) 86 6

%ﬁ(’ 134 T i ilLL#{ {U Sl ,{,ﬂ,_!ﬂ'é)m{/.‘:u- CALCIO (mg) 2.489 178

Fiblo Alred Gongalves e Campos Beatriz Lourenge Nunes Wik R Moeiitrm il Renata Perucelo Romero MAGNESIO (mg) 1.068 76
Gerente de Alimentacso Escolar Nutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8I2451 FERRO (mg) 42 3
ZINCO (mg) 36 3

OBSERVAGCOES: RETINOL (mcg) 1.364 97

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (AlImogo/Jantar); VIT. C (mg) 653 47

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha SODIO (mg) 7.646 546
GORD. TRANS (g) 0 ]

técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;
cardapio;

alteragdo significativa na composi¢do nutricional;

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrerna unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/FNDE n26, de 08

49 aw
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

o omsewanaL | MEDADARA
o omsewanaL | MEDADARA . i

2.642 528 EY(KCAD) 29791 ’ 20)
E. (KCAL) & 18 PROT. (9) © 13
PROT. (g) 13 LIPIDEOS (g) 5
LIPIDEOS (g) ce 7 SAT. (g) 24 =

20 446
SAT. () 432 86 CARB. (9) 36 7
CARB. (9) " 5 FIBRA (9) oo 184
FIBRA () 999 200 CALCIO (mg) o 83
CALCIO (mg) = 81 MAGNESIO (mg) = 3
MAGNESIO (ng) = 5 FERRO (mg) — 2
FERRO (mg) 1? 2 ZINCO (mg) T 88
ZINCO (mg) 579 116 RETINOL (mcg) = 67
RETINOL (mcg) e 53 VIT. C (mg) e 574
VIT. C (mg) 596 SODIO (mg) 0
SODIO (mg) R 5 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g) o

—_
S SEMANADE230202023A24/0022023 = B
o omsewanaL | MEDADARA : 5

845 423 ES(KCAD) 2146)27 20)
E. (KCAL) a 16 PROT. (g) o 13
PROT. (g) 9 LIPIDEOS () 5
LIPIDEOS (g) 177 A SAT. (g) 423‘1) B
SAT. (g) 139 70 CARB. (9) 0 6
CARB. (9) ; 4 FIBRA (0) = 147
FIBRA (0) 275 138 CALCIO (mg) o 74
CALCIO (mg) 56 MAGNESIO (mg) 3
MAGNESIO (ng) e 5 FERRO (mg) 15 5
FERRO (mg) : 3 ZINCO (mg) 31549 72
ZINCO (mg) ) 86 RETINOL (mcg) o 14
RETINOL (mcg) 1270 10 VIT. C (mg) = 593
VIT. C (mg) 357 SODIO (mg) 2 0
SODIO (mg) sl 5 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g)
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