2023

FEVEREIRO

DESJEJUM

COLAGAO

DATA: 01/02/2023

DATA: 02/02/2023

DATA: 03/02/2023

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

ALMOGO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

JANTAR

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

DATA: 06/02/2023

DATA: 07/02/2023

DATA: 08/02/2023

DATA: 09/02/2023

DATA: 10/02/2023
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM LEITE CARAMELADO (MAMAO-BANANA) CHA LEITE COM POLPA (MAMAO + MACA)
BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA BOLO DE AVEIA FRUTA - BANANA PAOC DE FORMSU%?JMO PRESUNTO E
COLACAO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA FRUTA - MAGCA
MACARRAO COM SALSICHA
(EXTRATO) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
NHOQUE DE FRANGO DESFIADO ~ . ~
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) (COLORAU/SOBRECOXA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO SALADA DE FRUTA LEGUMES REFOGADO FRANGO AO MOLHO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES TORTA MADALENA DE CARNE MOIDA
(BANANA/LARANJA/MACA) (COUVE MANTEIGA/CENOURA) (COLORAU/SOBRECOXA) (CENOURA/ESCAROLA) (COLORAU/MOIDA/BATATA/ TOMATE)
LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADO LEGUMES REFOGADO
SALADA CRUA (ACELGA) (CHUCHU /CENOURA) (BATATA DOCE) (BROCOLI/CENOURA)
SALADA CRUA (ALFACE)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ DE FORNO ARROZ
~ ~ NHOQUE COM CARNE DESFIADA ~ POLENTA COM MOLHO DE CARNE
FEWAOC FEWAO (COLORAU/TOMATE/CUBOS) FEWAO (CUBOS /EXTRATO)
CARNE COM LEGUMES CARNE MOIDA COM LEGUMES
(CENOURA/ABOBRINHA/ OME"ET((E:EC'\?OTJ'F‘QEA(/;T%'\,’\';ST;QUEUO LEGUMES REFOGADO (ABOBORA) (COLORAU/MOIDA/ABO. LEGUXfﬁTEFgE%ﬁ%%éS)OUVE
COLORAUITIRAS) CABOTIA/ITOMATE)
JANTAR
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (BETERRABA RALADA) SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO BOLO DE CHOCOLATE COM
(CENOURA/BROCOLIS)
COBERTURA (ACHOCOLATADO
FRUTA - LARANJA IACUCARILEITE)
[ wemvora | =]
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2023
FEVEREIRO

DATA: 13/02/2023

DATA: 14/02/2023 DATA: 15/02/2023 DATA: 16/02/2023 DATA: 17/02/2023
LEITE OU VIK/L\ME‘\A DE FRUTA SUCO DE POLPA LEITE OU vmwm DE FRUTA (MAMAO- LEITE ACHOCOLATADO LEITE COM POLPA
DESJEJUM (MAGA) GA)
FRUTA - MAMAO BISCOITO PAO DE MEL FRUTA - MACA BISCOITO PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
COLAGAO FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA FRUTA - MACA
MACARRAO COM CARNE AO MOLHO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ (COLORAU/ITOMATE/CARNE CUBOS)
_ N NHOQUE COM FRANGO DESFIADO . LEGUME REFOGADO
FENAO FENAO (COLORAU/SOBRECOXA) FENAO (CENOURA/COUVE FLOR))
ALmoOGO OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUMES LEGUMES REFOGADO FRANGO AO MOLHO COM LEGUMES SALADA CRUA (TOMATE)
(ABOBRINHA) (CENOURA/TOMATE/TIRAS) (ABOBRINHA/CENOURA) (SOBRECOXA/COLORAU/CENOURA)
LEGUME REFOGADO OU ASSADO SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ALFACE)
(BATATA)
SALADA CRUA (PEPINO)
ARROZ ARROZ ARROZ y ARROZ
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E N
NHOQUE COM MOLHO DE CARNE FRANGO AO MOLHO FEUAO LEGUMES (CHUCHU/CENOURA/BATATA FEWAO
(CARNE MOIDA/COLORAU) (EXTRATO/SOBRECOXA) DOCE/TIRAS) OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(CENOURA/ERVILHA)
JANTAR e
LEGUMES REFOGADOS LEGUME REFOGADO OU PURE CARNE COM LEGUMES
(REPOLHO/COUVE MANTEIGA) (BATATA) (BATATA/TOMATE/MOIDA) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (PEPINO)
SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA

SALADA DE FRUTA

(LARANJA/MACA/BANANA)
DATA: 20/02/2023

894
DATA: 21/02/2023 DATA: 22/02/2023 DATA: 23/02/2023 DATA: 24/02/2023
DESJEJUM RECESSO FERIADO RECESSO FLOCOS COMLEITE BEBIDA LACTEA
BISCOITO

coLAGAO RECESSO RECESSO LEITE ACHOCOLATADO FLOCOS COM LEITE

BISCOITO

MACARRAO A BOLONHESA (MOIDA
ARROZ JEXTRATO)
ALMOGO RECESSO FEIJAO LEGUMES REFOGADO (ABOBORA)
RECESSO ESTROGONOFE DE CARNE (TIRAS)
LEGUMES REFOGADO OU ASSADO
(BATATA)
ARROZ TEMPERADO COM CENOURA E

ERVILHA ARROZ

FEIJAO FEIJAO
JANTAR

RECESSO RECESSO CARNE COM LEGUMES (SOBRFEFE:AO’\';OC%?_"O"RLEEUMBE\T ATA
(MANDIOCA/EXTRATO /CUBOS)
DOCE)
[ xcaLTorar | 0 [0 [] 1008 937
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DATA: 27/02/2023 DATA: 28/02/2023 DATA: 01/03/2023 DATA: 02/03/2023 DATA: 03/03/2023
LEITE ACHOCOLATADO LEITE COM POLPA CHA LEITE OU VITAMIN’\AAA[();EA)FRUTA (BANANA + SUCO DE POLPA
DESJEJUM
BISCOITO BOLO DE AVEIA COM BANANA BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
SALADA DE FRUTA - .
COLAGAO (BANANAMACA/MAMAO/LARANJA) FRUTA - MELANCIA FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO
MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
ARROZ E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO (CENOURA/ /COLORAU/SOBRECOXA) FEIJAO NHOQUE A BOLONHESA FEIJAO

(COLORAU/MOIDA)

ALMOGO
CARNE DE PANELA COM LEGUME LEGUMES REFOGADO (BETERRABA) CARNE DE PANELA (CUBOS COM LEGUMES REFOGADOS CARNE DE PORCO ACEBOLADA

(BATATA/CUBOS) MOLHO/EXTRATO) (TIRAS/ CEBOLA/TOMATE)
POLENTA FIRME (DE CORTE) (CENOURA / ABOBRINHA) LEGUMES RE;ggé\)Dos (BATATA
SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (ALFACE)
MACARRAO DE FORNO COM CARNE E ~
ARROZ ARROZ LEGUMES E REQUEIJAO ARROZ SOPA DE MACARRAO COM CARNE
FEIAO TUTU DE FEIIAO (CENOURA/COLORAUITOMATE/ CARNE FELAO (BATATA/CENOURA/ABOBRINHA
JANTAR MOIDA) ITIRAS)
CARNE COM LEGUMES CARNE MOIDA REFOGADA COM FRANGO COM LEGUMES (BATATA
(CENOURA/TOMATE/TIRAS) LEGUMES (ERVILHA) DOCE/EXTRATO/SOBRECOXA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

[ wcaLTotaL | 913 915 1031 832 753

QTD MENSAL MEDIA DIARIA

DESJEJUM TH50 E. (KCAL) 12.126 866
COLAGAO 10H00 PROT. (g) 456 33
ALMOGO 12H00 LIPIDEOS (g) 279 20
JANTAR 15H20 SAT. (g) 94 7

CARB. (q) 1.979 141

- . 5 FIBRA (9) 158 11

T T v g 111%/ I i - it CALCIO (mg) 3.556 254

Fabia Alfrecd dongaives de Campos Beatriz Lourengo Nunes Wt Klgnann Renata Perucelo Romero MAGNESIO (mg) 1.894 135
Gerente de Alimentago Escolar Nutricionista CRN8/231 Mutricionista CRN-B/1212 Nutricionista CRNB2451 FERRO (mg) 73 5
ZINCO (mg) 64 5

OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 1634 117
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colag&o podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 1.335 95

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha SODIO (mg) 12.920 923
técnica das preparagdes; GORD. TRANS (g) 0 0

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de
cardépio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter * & b ‘ ‘ ‘ 6
alteragdo significativa na composigdo nutricional; "

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© qQmsewanaL  MEDADARA
© MEDADARA 802
* — T di .
E. (KCAL) ¥ 32 PROT. (g) 19
160 - 97
PROT. (g) 102 20 LIPIDEOS (g) a3 7
LIPIDEOS (g) 6 SAT. (9) 128
32 642
SAT. (9) 144 CARB. (g) 11
718 53
CARB. (g) 13 FIBRA (g) 228
66 - 1138
FIBRA (g) 1429 286 CALCIO (mg) 634 127
CALCIO (mg) = 153 MAGNESIO (mg) 24 5
MAGNESIO (mg) = 5 FERRO (mg) o 4
FERRO (mg) 4 ZINCO (mg) 101
20 505
ZINCO (mg) 645 129 RETINOL (mcg) 500 102
RETINOL (mcg) 148 VIT. C (mg) 9204
742 Z 4521
VIT. C (mg) ) 1003 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) - SEMANADEZ27/02/2023A03/03/2023
. SEMANADEZ23I02/2023A 2400202023 o © QmsemanaL  MEDADARA
 MEDADARA 889
* oy T CT] -
E. (KCAL) '72 36 PROT. (9) %9 20
PROT. (g) 3 22 LIPIDEOS (g) 35 7
LIPIDEOS (g) 8 SAT. (9) 143
16 77
SAT. (9) 157 CARB. (g) 10
314 51
CARB. (9) 10 FIBRA (g) 232
19 - 1159
EIBRAY0) 579 290 CALCIO (mg) o 124
CALCIO (mg) 258 129 MAGNESIO (mg) = 5
MAGNESIO (mg) 6 FERRO (mg) 5
12 24
FERRO (mg) 7 ZINCO (mg) 107
13 535
ZINCO (mg) ) 142 RETINOL (mcg) ) 56
RETINOL (mcg) 25 VIT. C (mg) 865
49 4326
VIT. C (mg) 1660 830 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) 7 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)
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