2023

FEVEREIRO

T i

DESJEJUM / COLACAO

DATA: 01/02/2023

DATA: 02/02/2023

DATA: 03/02/2023

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

ALMOGO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

LANCHE DA TARDE

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

JANTAR

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

DATA: 06/02/2023

DATA: 07/02/2023

DATA: 08/02/2023

DATA: 09/02/2023

DATA: 10/02/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - '\:,EWLAAS(?SiggPADO ou FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO RASPADO OU AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE MOIDA COM LEGUMES FRANGO DESFIADO COM LEGUMES CARNEL%EGSQE';L&BDSEQRAKA coMm CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA COM LEGUME
(MOIDA/BATATA/COLORAU) (SOBRECOXA) CABOTIA/COLORAUICUBOS) (MOIDA /COLORAU) (COLORAU/MOIDA/BATATA/ TOMATE)
ALMOGO LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADO LEGUMES REFOGADO
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (ESCAROLA) (CHUCHU /CENOURA) (CHUCHU) (CENOURA/ESCAROLA)

BOLO DE MAGA E BANANA (SOMENTE
PARA ALUNOS DO PERIODO PARCIAL)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

JANTAR

CARNE DESFIADA COM LEGUMES
(CENOURA/ COLORAUI/TIRAS)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

OVOS MEXIDOS (CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

FRANGO DESFIADO AO MOLHO
(SOBRECOXA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

(CENOURA/ BATATA/CUBOS)

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - “QAMMAAS%EQSPADO ou FRUTA - AP;EQSFZ%SAPADA ou FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA FRUTA - MACA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ SOP/?A?/E ',\\"AﬁngR)RAO ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO COM CARNE EM CUBINHOS E LEGUMES FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(CENOURA)

LEGUMES REFOGADO
(BATATA DOCE/ABOBRINHA)

621

577
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FEVEREIRO
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DATA: 13/02/2023

DATA: 14/02/2023

DATA: 15/02/2023

DATA: 16/02/2023

DATA: 17/02/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ESPINAFRE/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

CARNE EM TIRINHAS COM LEGUMES
(CENOURA/TOMATE/TIRAS)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

CARNE MOIDA COM LEGUME
(COLORAU/BATATA/MOIDA)

LEGUMES REFOGADO (ABOBORA)

LEGUMES
(SOBRECOXA/COLORAU/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (CARA)

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAGA RASPADA FRUTA - "ﬁ;ﬁ%ﬁggpwo ov FRUTA - '\Q’T\ANA'\AS%ARQSPADO ou FRUTA - MAGA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO CARNE DESFIADO AO MOLHO COM FRANGO DESFIADA COM LEGUMES

(CUBOS/COLORAU/ABOBORA
CABOTIA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

JANTAR

CARNE MOIDA COM LEGUMES
(BATATA/TOMATE/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES
(CARA/SOBRECOXA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

CARNE EM TIRAS COM LEGUMES
(BATATAITOMATE/TIRAS)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MELAO RASPADO OU FRUTA - MAMAO RASPADO OU ~
AMASSADO AMASSADO FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MACA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
LEGUMES (CHUCHU/CENOURA/BATATA FEIJAO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO DOCE/TIRAS)
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(BATATA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)
SALADA DE FRUTA

(LARANJA/MAGA/BANANA)

DATA: 20/02/2023

617

DATA: 21/02/2023

DATA: 22/02/2023

DATA: 23/02/2023

634

DATA: 24/02/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

(MANDIOCA/COLORAU/CUBOS)

DESJEJUM / COLAGAO RECESSO FERIADO RECESSO SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
CARNE PICADINHA COM LEGUMES )
ALMOGO RECESSO RECESSO A TATA O ORAUTRAS) CARNE MOIDA REFOGADA
LEGUMES REFOGADO (ABOBORA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE RECESSO RECESSO SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2
ARROZ
FELAO SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E
JANTAR LEGUMES
CHUCHU/CENOURA/BATATA DOCE
RECESSO RECESSO CARNE DESFIADA COM LEGUMES ( )
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DATA: 27/02/2023

DATA: 28/02/2023

DATA: 01/03/2023

DATA: 02/03/2023

DATA: 03/03/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEGUME
(BATATA/COLORAU/CUBOS)

LEGUMES (COLORAU/BATATA
DOCE/SOBRECOXA)

(CUBOS/CENOURA)

LEGUMES REFOGADOS (CARA)

(CENOURA / ABOBRINHA)

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLACAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO RASPADO OU
FRUTA - BANANA AMASSADA AMASSADG
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
N . ~ POLENTA COM MOLHO DE CARNE ~
FEIAO FEIAO FEIAO (COLORAUMOIDA) FEAO
ALMOGO CARNE DE PANELA DESFIADA COM | FRANGO DESFIADO REFOGADO COM CARNE DESFIADA E LEGUMES LEGUMES REFOGADOS OVOS MEXIDO COM LEGUMES

(ESPINAFRE)

LEGUMES REFOGADOS (BATATA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

JANTAR

CARNE PICADINHA COM LEGUMES
(MANDIOCA/TIRAS)

(COLORAUITIRA)

LEGUMES REFOGADOS (CENOURA)

CARNE MOIDA COM LEGUMES (INHAME)

LEGUMES REFOGADOS (BETERRABA)

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES
(BATATA DOCE/COLORAU/SOBRECOXA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO COM CARNE
FEIJAO POLENTA COM MOLHO DE CARNE FEIJAO FEIJAO (BATATA/CENOURA/ABOBRINHA

[TIRAS)

DESJEJUM

LANCHE DATARDE
PRINCIPAL TARDE

15' antes das atividades pedagégicas
1h ap6s desjejum
3h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas
2h ap6s almogo
2h ap6s lanche da tarde

Gerente de Alimentagio Escolar

ﬁ%ﬁp TR s> |ll-g};»h {&- o
Fébio Alfredd Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes #/#'.:A. nhm’;n‘akl: o Eam v
Nutricionista CRN8/231

Mutricionista CRN-8/1212

j D .2
A AP A
Renata Perucelo Romero.
Nutricionista CRN8/2451

OBSERVACOES:

constam na ficha técnica das preparagdes;

troca/alteragdo de cardapio;

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem
também podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or
ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugdo

656
MEDIA DIARIA

19
19
7
86
8
374
97
6
5
316
86

569 609
T VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE FEVERERO 2023
QTD MENSAL

E. (KCAL) 8.235

PROT. (g) 266

LIPIDEOS (g) 265

SAT. (g) 98

CARB. (g) 1.208

FIBRA () 107

CALCIO (mg) 5.229

MAGNESIO (mg) 1.362

FERRO (mg) 90

ZINCO (mg) 63

RETINOL (mcg) 4.425

VIT. C (mg) 1.202

SODIO (mg) 5.966

GORD. TRANS (g)

0

426
0

*** NAO UTILIZAR ACl]CAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACGES DO BERCARIO
*** A consisténcia das preparagdes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos

amassados, picados ou raspados)

al
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2023

FEVEREIRO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

___
© MEDADARA A 612
3.029 606 E. (KCAL) 3'9086 20
E. (KCAL) '96 19 PROT. (9) % 19
PROT. (g) = 20 LIPIDEOS (g) a5 7
LIPIDEOS (g) 7 SAT. (g) 92
36 459
SAT. (9) 90 CARB. (9) 9
449 43
CARB. (g) 9 FIBRA (g) 380
43 - 1900
FIBRA (g) 1955 391 CALCIO (mg) 511 102
CALCIO (mg) =0 105 MAGNESIO (mg) = 7
MAGNESIO (mg) = 7 FERRO (mg) 2 5
FERRO (mg) 5 ZINCO (mg) 318
23 1590
ZINCO (mg) 319 RETINOL (mcg) 96
1596 480
RETINOL (mcg) 103 VIT. C (mg) 448
515 Z 2242
VIT. C (mg) 2242 448 SODIO (mg) o 0
SODIO (mg) o 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) - SEMANADEZ27/02/2023A03/03/2023
. SEMANADEZ23I022023A 240212023 © QmsemanaL  MEDADARA
 MEDADARA 581
* — T B ”
E. (KCAL) l36 18 PROT. (9) %2 18
PROT. (g) = 18 LIPIDEOS (g) 35 7
LIPIDEOS (g) 7 SAT. (g) 84
14 421
SAT. (9) 76 CARB. (9) 7
151 36
CARB. (9) 6 FIBRA (g) 361
11 - 1804
FIBRA (g) 691 346 CALCIO (mg) Vi 97
CALCIO (mg) 158 79 MAGNESIO (mg) = 6
MAGNESIO (mg) 6 FERRO (mg) 5
12 23
FERRO (mg) 5 ZINCO (mg) 314
9 1569
ZINCO (mg) 5T 310 RETINOL (mcg) e 72
RETINOL (mcg) 51 VIT. C (mg) 381
102 1907
VIT. C (mg) 748 374 SODIO (mg) 0 0
SODIO (mg) 7 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)

Pégina 5de 5



