2023

MARCO

DATA: 27/02/2023

DATA: 28/02/2023

DATA: 01/03/2023

DATA: 02/03/2023

DATA: 03/03/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO RASPADO OU
FRUTA - BANANA AMASSADA AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
; , - POLENTA COM MOLHO DE CARNE ~
FEIJAO FEIJAO FEIJAO (COLORAUIMOIDA FEWAO
FRANGO DESFIADO REFOGADO COM
ALMOCO CARNE DE PANELA DESFIADA COM LEGUMES CARNE DESFIADA E LEGUMES LEGUMES REFOGADOS (CENOURA / OVOS MEXIDO COM LEGUMES
LEGUME (BATATA/COLORAU/CUBOS) (COLORAU/BATATA (CENOURA/CUBOS) ABOBRINHA) (ESPINAFRE)
DOCE/SOBRECOXA)
. LEGUME REFOGADO
LEGUMES REFOGADO (CARA) (BATATA
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE ) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ L EGUMES
. POLENTA COM MOLHO DE CARNE - - (BATATA/CENOURA/ABOBRINHA
JANTAR FENAC (COLORAUITIRAS) FENAC FENAC ITIRAS)
CARNE PICADINHA COM LEGUMES FRANGO DESFIADO COM LEGUMES
(MANDIOCAITIRAS) LEGUMES REFOGADOS (CENOURA) | CARNE MOIDA COM LEGUMES (INHAME) | o502 o200 ot e 0 e e Coxa)
LEGUME REFOGADO
LEGUMES REFOGADO (BETERRABA ) (REPOLHO)
546 523 569 609 656
DATA: 06/03/2023 DATA: 07/03/2023 DATA: 08/03/2023 DATA: 09/03/2023 DATA: 10/03/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE ) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLACAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
p FRUTA - MELAO RASPADO OU , FRUTA - MAMAO RASPADO OU
FRUTA - MACA RASPADA AVASSADO FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MACA RASPADA+ABACATE AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEWJAO FEWJAO FEWAO
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE MOIDA COM LEGUMES CARNE DESFIADA COM LEGUMES CARNE DESFIADA COM LEGUMES CARNE DE PANELA DESFIADA
(CENOURA) (INHAME/MOIDA) (BATATA DOCE/COLORAU/CUBOS) (ABOBRINHA/TIRAS/COLORAU) (BROCOLI/CUBOS)
LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) TS i (BATATATTOMATE) LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO RASPADO OU FRUTA - PERA RASPADA OU FRUTA - MELAO RASPADO OU .
AMASSADO AMASSADA AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MAGA RASPADA
SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ LEGUMES
. . . (CENOURA/ABOBRINHA/COLORAU/SOB
FEIJAO FEIJAO FEIJAO POLENTA CODI\éISl\éloASBO DE CARNE RECOXA/AVE MARIA)
JANTAR CARNE DESFIADA E LEGUMES OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE MOIDA COM LEGUMES (CUBOS/ COLORAY) SALADA DE FRUTA
(BATATA/TIRAS) (ABOBORA) (CENOURA/MOIDA/COLORAU) (MACA/BANANA/LARANJA)
LEGUME REFOGADO (ACELGA) LEG%"ISN%%?A?ADO LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)  |LEGUMES REFOGADOS (INHAME)
592 594 632 624

623
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2023

MAR

O

DATA: 13/03/2023

DATA: 14/03/2023

DATA: 15/03/2023

DATA: 16/03/2023

DATA: 17/03/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MELAO RASPADO OU ~ FRUTA - MAMAO RASPADO OU ~ FRUTA - BANANA
AMASSADO FRUTA - MAGA RASPADA AMASSADO FRUTA - MAGA RASPADA AMASSADA+ABACATE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO CARNE MOIDA COM LEGUMES OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO DESE?SSMAE‘; MOLHO COM CARNE MOIDA COM LEGUME CARNE DESFIADA COM LEGUMES
(CENOURA/MOIDA/COLORAU) (ABOBRINHA) (COLORAU/BATATA/SOBRECOXA ) (COLORAU/MOIDA/TOMATE/CENOURA) (MANDIOCA/CUBOS )
LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
(ACELGA) LEGUMES REFOGADO (REPOLHO) (ESPINAFRE/CENOURA) (ABOBRINHA) (REPOLHO)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MELAO RASPADO OU FRUTA - MAMAO RASPADO OU ~ FRUTA - MAMAO RASPADO OU
AMASSADO AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA AMASSADO
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
ARROZ ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ
- ~ (CENOURA/BATATA/ABOBRINHA/ ~ N
FEIJAO FEIJAO TIRAS/AVE MARIA) FEIJAO FEIJAO
CARNE DESFIADA AO MOLHO COM CARNE DESFIADA COM LEGUMES
JANTAR LEGUMES (COLORAU /BATATA/ (COLORAU/ABOBORA FRANGO DESFIADO COM LEGUMES OMELE-{EE?\EE%'Z';‘T%;?\"TAE'SEGUME
TIRAS) CABOTIA/MOIDA) (BATATA DOCE/SOBRECOXA)
LEGUMES REFOGADO (ESCAROLA) | LEGUME REFOGADO (BETERRABA) L&‘éﬁ["éi,?g,ﬁgﬁﬁﬁ? LEGUMES REFOGADOS (BETERRABA)
572, 621 620 621 659
DATA: 20/03/2023 DATA: 21/03/2023 DATA: 22/03/2023 DATA: 23/03/2023 DATA: 24/03/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . LEITE (FORMULA INFANTIL DE
B SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO RASPADO FRUTA - r\ﬂ_:sosiégpwo ou FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MAGA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEJAO
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE MOIDA COM LEGUMES CARNE DESFIADA COM LEGUME LEgﬁTAI\IIEESI?(I:EOPI:AONRE/IA_S/CDLﬁggIg/IiAB gg('\)"R A FRANGO DESFIADO COM LEGUME
(CENOURA/ESCAROLA) (COLORAU/MOIDA/ITOMATE) (TIRAS/COLORAU/INHAME ) CABOTIA) (TOMATE/COLORAU/ABOBRINHA)
LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADO
LEGUMES REFOGADO (BETERRABA) (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (ACELGA) (ESPINAFRE) (BATATA/CENOURA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE ) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO RASPADO FRUTA - MELAO AMASSADO FRUTA- MAGCA RASPADA FRUTA - MAMAO RASPADO+ABACATE FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO COM CARNE E ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO LEGUMES FEIJAO FEIJAO
CARNE COM LEGUME CARNE AO MOLHO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
= CENOURA/BATATA/ABOBRINHA/ CUBOS
JANTAR (COLORAU/INHAME /MOIDA) (CUBOS/COLORAU) ¢ )| FRANGO AO MOLHO (COLORAU/SOBREC) (BROCOLI)
PURE OU LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADOS
LEGMES REFOGADO(REPOLHO) (BATATA DOCE) FRUTA - LARANJA (CENOURA/ABOBRINHAY) LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)
LEGUME REFOGADO (ACELGA) LEGUME REFOGADO (ACELGA)
[ «caitora 1] 633 608 609 655 650
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2023

MARCO

DATA: 27/03/2023

DATA: 28/03/2023

DATA: 29/03/2023

DATA: 30/03/2023

DATA: 31/03/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE A LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEIUM / COLACAO SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) SEGMENTO)
¢ NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO RASPADO FRUTA - MELAO RASPADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MACA RAPADA+ABACATE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEWAO FEWAO FEWAO FEWAO FEVAO
CARNE MOIDA REFOGADA OMELETE DE FORNO COM LEGUMES C?ggl_EOCROA,\C”LCEU(’;UO’\g/ES CARNE MOIDA COM LEGUME CARNE DESFIADA COM LEGUMES
ALMOCO (MOIDA BOVINA) (TOMATE/CENOURA) BATATA DOCE) (MOIDA/CENOURA) (CENOURA/TOMATE/COLORAU/ TIRAS)
LEGUMES REFOGADOS LEGUMES REFOGADOS (ACELGA) LEGUMES REFOGADOS (ABOBRINHA) LEGUMES REFOGADOS (BETERRABA) LEGUMES REFOGADO (ACELGA)
(CENOURA/TOMATE)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE « LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO RASPADO FRUTA - BANANA AMASSADA
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
ARROZ ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ
POLENTA COM CARNE DESFIADA x (CENOURA/CHUCHU/BATATA/ X %
(COLORAU/TIRAS) FENAO MOIDA/COLORAU) FENAO FEWAO
JANTAR
LEGUMES REFOGADOS CARNE COM LEGUMES OMELETE AO FORNO COM LEGUMES FRANGO DESFIADO AO MOLHO
(ABOBRINHA/ACELGA) (BATATA/CUBOS) (ABOBRINHA/TOMATE) (COLORAU/CENOURA/ SOBRECOXA)
LEGUMES REFOGADO (ESPINAFRE) LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)
523 627 589 622 637
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA
COLAGAO 1h ap6s desjejum E. (KCAL) 12.269 613
ALMOCO 3h apds o inicio das atividades pedagégicas PROT. () 411 21
LANCHE DATARDE 2h ap6s almoco LIPIDEOS (g) 401 20
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde SAT. (9) 147 7
CARB. () 1.808 90
" — 1 o oF o FIBRA (g) 164 8
M‘« v TR v ’ ﬁm e e o Zocal s CALCIO (ma) 7568 378
Fabio Ame:.s;wnmae Campos e s :“* rﬂ"‘-"":;:u A Renata Peruelo Romero MAGNESIO (mg) 2.103 105
Gerente de Alimentagio Escalar utricionista lutricionista I Nutrioi CRNB/2451 FERRO (mg) 133 =
ZINCO (mg) 95 3
OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 6.361 318
* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem I © (mg) 1.929 96
também podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar); SODIO (mg) 8.810 440

constam na ficha técnica das preparagdes;
unidade escolar; intercorréncias com as entr

troca/alteragdo de cardapio;

CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220,

* A temperatura das bebidas deverd estar de acordo com a

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios

* Cardapio podera sofrer alterages com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrerna

egas;

* O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por
ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo

, de 02 de dezembro de 2020.

- INSTRUGAO NORMATIVA N2 002/2023 — Instruir os Centros Municipais de Educagéo Infantil

GORD. TRANS (g)

0

0

*** NAO UTILIZAR AGUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARAGOES DO BERGARIO
*** A consisténcia das preparagées devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos

amassados, picados ou raspados)

o
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

613
2.904 581 E. (KCAL) S 20
E. (KCAL) P 19 PROT. (g) = 20
PROT. (9) o 18 LIPIDEOS (g) = 7
LIPIDEOS (g) 7 SAT. (9) 90
35 452
SAT. (9) 84 CARB. (9) 8
421 39
CARB. (9) = 7 FIBRA (g) 1854 371
FIBRA (g) 1804 361 CALCIO (mg) ) 96
CALCIO (mg) 487 97 MAGNESIO (mg) = 7
MAGNESIO (mg) 6 FERRO (mg) 5
32 23
FERRO (mg) = 5 ZINCO (mg) 1500 318
ZINCO (mg) Aees 314 RETINOL (mcg) ~ 91
RETINOL (mcg) 72 VIT. C (mg) 452
362 2260
VIT. C (mg) o 381 SODIO (mg) 2 0
SODIO (mg) 2 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)

623

619 E. (KCAL) 3].;[];3 o
E. (KCAL) 3A0033 = ot o a
— B 20 LIPIDEOS (g) 10 =
LIPIDEOS (g) 13060 & ST 4351 :
ity 450 90 CARB. (9) o .
it 42 8 FIBRA (g) ot e
ARl 382 CALCIO (mg) o
G o 110 MAGNESIO (mg) 547 >
MAGNESIO (mg) 548 > e = .
FERRO (mg) 34 L St e o s
ZINCO (mg) = 318 RETINOL (mcg) 1590 o
RETINOL (mcg) 1591 o6 VIT.C (mg) 490 ot
S o 433 SODIO (mg) 2257 :
E— = 0 GORD. TRANS (g) 0
GORD. TRANS (g) [

E. (KCAL) 2.998 (52010
PROT. (g) 103 a
LIPIDEOS (g) 101 :
ity 43573 91
g 41 8
FIBRA (g) =
CALCIO (mg) 1889 =
MAGNESIO (mg) 526 >
FERRO (mg) zi L
ZINCO (mg)

RETINOL (mcg) 1590 39118
VIT. C (mg) 456 —
SODIO (mg) 2129 2
GORD. TRANS (g) 0
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