2023

MARCO

DATA: 27/02/2023

DATA: 28/02/2023

DATA: 01/03/2023

DATA: 02/03/2023

DATA: 03/03/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

ALMOCO

CARNE DE PANELA DESFIADA COM
LEGUME
(BATATA/COLORAU/CUBOS)

FRANGO DESFIADO REFOGADO COM
LEGUMES
(COLORAU/BATATA
DOCE/SOBRECOXA)

CARNE DESFIADA E LEGUMES
(CENOURA/CUBOS)

LEGUMES REFOGADO (CARA)

B SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO RASPADO OU
FRUTA - BANANA AMASSADA AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO POLENTA COM MOLHO DE CARNE FEIJAO

(COLORAU/MOIDA)

LEGUMES REFOGADOS (CENOURA /
ABOBRINHA)

OVOS MEXIDO COM LEGUMES
(ESPINAFRE)

LEGUME REFOGADO
(BATATA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

(COLORAUITIRA)

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO COM CARNE
FEUAO POLENTA COM MOLHO DE CARNE FEUAO FENAO (BATATA/CENOURA/ABOBRINHA

ITIRAS)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

LEGUMES REFOGADO

(BATATA DOCE/COLORAU/CUBOS)
LEGUME REFOGADO

JANTAR CARNE PICADINHA COM LEGUMES FRANGO DESFIADO COM LEGUMES
(MANDIOCA/TIRAS) LEGUMES REFOGADOS (CENOURA ) | CARNE MOIDA COM LEGUMES (INHAME) (BATATA DOCE/COLORAU/SOBRECOXA)
LEGUME REFOGADO
LEGUMES REFOGADO (BETERRABA ) (REPOLHO)
546 523 569 609 656
DATA: 06/03/2023 DATA: 07/03/2023 DATA: 08/03/2023 DATA: 09/03/2023 DATA: 10/03/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
B SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
P FRUTA - MELAO RASPADO OU ~ FRUTA - MAMAO RASPADO OU
FRUTA - MAGA RASPADA AMASSADO FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MAGA RASPADA AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE MOIDA COM LEGUMES CARNE DESFIADA COM LEGUMES CARNE DESFIADO COM LEGUMES CARNE DE PANELA DESFIADA
(CENOURA) (INHAME/MOIDA)

(ABOBRINHA/TIRAS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO

(BROCOLI/CUBOS)

(ABOBRINHA) (CHUCHU) (BATATA/TOMATE) LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO RASPADO OU FRUTA - PERA RASPADA OU FRUTA - MELAO RASPADO OU -
AMASSADG AMASSADA AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MACA RASPADA
SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ LEGUMES
- _ _ (CENOURA/ABOBRINHA/COLORAU/SO
FEIJAO FEIJAO FEIJAO POLENTA Cg’\EAS'\::IaLD'—g) DE CARNE BRECOXA/AVE MARIA)
JANTAR CARNE DESFIADA E LEGUMES OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE MOIDA COM LEGUMES (CUBOS/ COLORAU) SALADA DE FRUTA
(BATATA/TIRAS) (ABOBORA ) (CENOURA/MOIDA/COLORAU) (MACA/BANANA/LARANJA)
LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADOS
LEGUMES REFOGADO (ACELGA) (CENOURA) LEGUMES REFOGADO (REPOLHO) (NHAME)
[ keacgoral ] 523 592 594

632

624
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2023

MARCO

&

+

DATA: 13/03/2023

DATA: 14/03/2023

DATA: 15/03/2023

DATA: 16/03/2023

DATA: 17/03/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

ALMOGO

CARNE MOIDA COM LEGUMES
(CENOURA/MOIDA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(ABOBRINHA)

LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)

FRANGO DESFIADO AO MOLHO COM
LEGUMES
(COLORAU/BATATA/SOBRECOXA )

LEGUMES REFOGADO

CARNE MOIDA COM LEGUME
(COLORAU/MOIDA/TOMATE/CENOURA)

LEGUME REFOGADO

SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MELAO RASPADO OU P FRUTA - MAMAO RASPADO OU ~ FRUTA - BANANA
AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA AMASSADO FRUTA - MAGA RASPADA AMASSADA+ABACATE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

CARNE DESFIADA COM LEGUMES
(MANDIOCA/CUBOS )

LEGUME REFOGADO

JANTAR

CARNE DESFIADA AO MOLHO COM
LEGUMES (COLORAU /BATATA/
MOIDA )

LEGUMES REFOGADO (ESCAROLA)

CARNE DESFIADA COM LEGUMES
(COLORAU/ABOBORA CABOTIA/TIRAS)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

TIRAS/AVE MARIA)

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES
(BATATA DOCE/SOBRECOXA)
LEGUMES REFOGADO
(ACELGA/CENOURA)

(ACELGA) (ESPINAFRE/CENOURA) (ABOBRINHA) (REPOLHO)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MELAO RASPADO OU FRUTA - MAMAO RASPADO OU N FRUTA - MAMAO RASPADO OU
AMASSADO AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA AMASSADG
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
ARROZ ARROZ ARROZ
0 o LEGUMES ARROZ °
_ _ (CENOURA/BATATA/ABOBRINHA/ _ _
FEWAO FEWAO FEIJAO FEJAO

OMELETE DE FORNO COM LEGUME
(CENOURA/TOMATE)

LEGUMES REFOGADOS (BETERRABA)

572

DATA: 20/03/2023

621

DATA: 21/03/2023

621

DATA: 22/03/2023

621

DATA: 23/03/2023

659

DATA: 24/03/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

ALMOGO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(CENOURA/ESCAROLA)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

CARNE MOIDA COM LEGUMES
(COLORAU/MOIDA/TOMATE)

LEGUMES REFOGADO

CARNE DESFIADA COM LEGUME
(TIRAS/COLORAU/INHAME )

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

CARNE DE PANELA DESFIADA
COM LEGUMES
(COLORAU/CUBOS/ABOBORA CABOTIA)

LEGUME REFOGADO

B SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAGA RASPADA FRUTA - MAMAO RASPADO FRUTA - '\ﬁﬁ":gsiggpwo ou FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MAGA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

FRANGO DESFIADO COM LEGUME
(TOMATE/COLORAU/ABOBRINHA)

LEGUMES REFOGADO

JANTAR

LEGMES REFOGADO(REPOLHO)

PURE OU LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

LEGUMES REFOGADOS
(CENOURA/ABOBRINHA))

(ABOBRINHA) (ESPINAFRE) (BATATA/CENOURA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO RASPADO FRUTA - MELAO AMASSADO FRUTA- MACA RASPADA FRUTA - MAMAO RASPADO FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO COM CARNE E ARROZ ARROZ
FEJAO FEIJAO LEGUMES FEIJAO FEIJAO
CARNE COM LEGUME CARNE AO MOLHO (CENOURA/BATATA/ABOBRINHA/ OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(COLORAU/INHAME /MOIDA) (CUBOS/COLORAU) CUBOS) FRANGO AO MOLHO (COLORAU/SOBREC) (BROCOLI)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

599

610

604

650
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2023

MARCO

DATA: 27/03/2023

DATA: 28/03/2023

DATA: 29/03/2023

DATA: 30/03/2023

DATA: 31/03/2023

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

ALMOGO

CARNE MOIDA REFOGADA
(MOIDA BOVINA)

LEGUMES REFOGADOS

OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(TOMATE/CENOURA)

LEGUMES REFOGADOS (ACELGA)

CARNE COM LEGUMES
(COLORAU/CUBOS/
BATATA DOCE)

LEGUMES REFOGADOS (ABOBRINHA)

CARNE MOIDA COM LEGUME
(MOIDA/CENOURA)

- SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM/ COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO RASPADO FRUTA - MELAO RASPADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MACA RAPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

CARNE DESFIADA COM LEGUMES
(CENOURA/TOMATE/COLORAU/ TIRAS)

JANTAR

LEGUMES REFOGADOS
(ABOBRINHA/ACELGA)

CARNE COM LEGUMES
(BATATA/CUBOS)

LEGUMES REFOGADO (ESPINAFRE)

MOIDA/COLORAU)

OMELETE AO FORNO COM LEGUMES
(ABOBRINHA/TOMATE)

(CENOURA/TOMATE) LEGUMES REFOGADOS (BETERRABA) LEGUMES REFOGADO (ACELGA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)

LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2

FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO RASPADO FRUTA - BANANA AMASSADA
SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
ARROZ ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ
POLENTA COM CARNE DESFIADA % (CENOURA/CHUCHU/BATATA/ X %
(COLORAUITIRAS) FEIJAO FEIJAO FEIJAO

FRANGO DESFIADO AO MOLHO
(COLORAU/CENOURA/ SOBRECOXA)

LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)

606 644 613 611 632
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA
COLAGAO 1h ap6s desjejum E. (KCAL) 12.269 613
ALMOCO 3h apds o inicio das atividades pedagégicas PROT. () 411 21
LANCHE DATARDE 2h apés almogo LIPIDEOS (g) 401 20
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde SAT. (g) 147 7
CARB. (g) 1.808 920
ﬂ:ﬁw B D> O o A FIBRA (a) 164 8
.. S Bestris Lourengo Humes W ﬁi’ﬁ}fuﬁbﬁ?‘{ a6 Il sl s CALCIO (ma) 7568 378
Gerente de Alime ntacho Escolar MNutricionista CRNB/231 ‘Mutritforista CRN-8/1202 Renata Perucelo Romero MAGNESIO (mg) 7.568 378
otonista FERRO (mg) 2.103 105
" ZINCO (mg) 133 67
OBSERVACOES: RETINOL (mcg) 95 5
* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem VIT. C (mg) 6.361 318
também podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar); SODIO (mg) 1.929 96
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios GORD. TRANS (g) 8.810 440

constam na ficha técnica das preparagdes;

troca/alteragdo de cardépio;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por
ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
* A temperatura das bebidas deverd estar de acordocom a - INSTRUGAO NORMATIVA N2 002/2023 — Instruir os Centros Municipais de Educagao Infantil

*** NAO UTILIZAR AGUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARAGOES DO BERGARIO
*** A consisténcia das prepara¢ées devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos

amassados, picados ou raspados)

“ ¥
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E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (a)

CARB. ()

FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (q)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

3.113
103
102

581

314
72
381
0

623
21
20

7
91
8
383
109
7
5

318
98

451

0

593
20
20

90

371

96

318
91

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (a)

CARB. ()

FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)
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2129
0

620
21
20

91

378
105

318
91
426
0

619
21
20

7
90
8
382
110

318
106
433



