2023
MARCO

DATA: 27/02/2023 DATA: 28/02/2023 DATA: 01/03/2023 DATA: 02/03/2023 DATA: 03/0/2023
ARROZ MACARRAO CEOLNI'EZTJ’:A'\SO DESFIADO ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO (CENOURA /COLORAU/SOBRECOXA) FEIJAO NH(%%TEQ /-\BLil\l;Ig’I\‘DF:SSA FEIJAO
PRINCIPAL CARNE '(DBEA';AAﬁi',‘éUCB%!)L EGUME | | EGUMES REFOGADO (BETERRABA) (cuB og/?:%an SELP:C’;' E')‘(?R ATO) LEGUMES REFOGADOS (ngigig'é; gffr?cn
(REﬁgtsgﬁ‘:EﬁgﬁR ) SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) POLENTA FIRME (DE CORTE) (CENOURA / ABOBRINHA) "EG(lé“:EiTiEgg(G:g)OS
SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (ALFACE)
420 476 499 482 436
ARROZ ARROZ ] ARROZ ARROZ MACARRAO COM FRANGO E LEGUMES
FEIAO NHOQUE(ggt/IOCRAA}EI\)IE MOIDA FEIJAO FEIJAO (CENOURA/AB()R?EI?:I(ISI;{:)/EXTRATO/SOB
RNGIAL Ovos ME(ﬁgjg;Rfr\?&')‘EGUMES © OL&SS&“:E?;E';IOCGE‘:\‘%%R A) CARNE COM LEGUMES (BATATA/CUBOS) EST?;)ISES’\;SEE c?rs A%’?RNE SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA) ( éﬁfg;{f :Eg%if‘NDH% LEGUME REFOGADO (BATATA) ™ Ag’g‘;gf&?\iii%&% 1A)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ALMEIRAO/TOMATE)
479 472 473 519 493
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(MOIDA/EXTRATO) FEIJAO FEIJAO NH(%%[IJ_EQ ABLj?I\L/I(C))’i\‘DF:-\%SA FEIJAO
SALADA CRUA (ACELGA) LEGUMES REFOGADO (REPOLHO) Eggﬁgﬁg A?E;gggfs SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) F(?:FéggﬁRDE/IE_E\?lLLmHAE)S
SALADA CRUA (BETERRABA RALADA) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ALFACE)
[ kcaLTotAL 433] 504 475 465 681
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2023

MAR

(0)

PRINCIPAL

DATA: 20/03/2023

DATA: 21/03/2023

DATA: 22/03/2023

DATA: 23/03/2023

DATA: 24/03/2023

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(CENOURA/ESCAROLA)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

ARROZ

NHOQUE DE CARNE
(COLORAU/MOIDA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE AO MOLHO COM LEGUME
(TIRAS/EXTRATO/ MILHO VERDE)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA COM LEGUMES
(CUBOS/ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

MACARRAO COM FRANGO E LEGUMES

(ABOBRINHA/CENOURA
/COLORAU/SOBRECOXA)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

480

DATA: 27/03/2023

438

DATA: 28/03/2023

DATA: 29/03/2023

399

411

DATA: 30/03/2023

370

DATA: 31/03/2023

PRINCIPAL

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PORCO ACEBOLADA
(MOIDA/CEBOLA)

FAROFA DE LEGUMES
(CENOURA/TOMATE)

SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ

FEIJAO

OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(TOMATE/CENOURA)

LEGUMES REFOGADOS (ACELGA)

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUMES
(COLORAU/CUBOS/BATATA DOCE)

LEGUMES REFOGADOS (ABOBRINHA)

ARROZ

NHOQUE A BOLONHESA
(COLORAU/MOIDA)
LEGUMES REFOGADOS
(BETERRABA)

SALADA CRUA (PEPINO)

SANDUICHE DA MARICOTA

(PAO/REQUEIJAO/QUEIJO/FRANGO/CE
NOURA/TOMATE/ALFACE)

BOLO DE LARANJA COM CALDA

E/OU

MACARRAO COM FRANGO E
LEGUMES

(CENOURA/COLORAU/FILE)
SALADA (ALFACE/TOMATE)

[ «cactorar ] 652 460
PRINCIPAL inicio das atividades pedagégicas E. (KCAL)
PROT. (g)
-1 C - LIPIDEOS
o Qo lobebis 4 i o
P : ‘#[l' % Af_/?, KUICh o, N AT SAT. (9)
Fébia Alfredd Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes irtz A Nakarmura Ki a
Gerente de Al Escol icionista CRN8/231 il ey Renata Perucelo Romera CARB. ()
Nutricionista CRN8/2451 FIBRA ()
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
OBSERVAGCOES: FERRO (mg)
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha EZINCOI(ng)
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg)
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade VIT. C (mg)
escolar; intercorréncias com as entregas; SODIO (mg)

cardapio;

alteragdo significativa na composi¢do nutricional;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, no sendo considerado como troca/ alteragio de
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio p or ndo ter

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

GORD. TRANS ()

49 hw
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486

479

QTD MENSAL
9.986

473
259
75
1.434
143
%795}
1.661

56
530
610

13.445
0

682

MEDIA DIARIA
434
21
11
3
62
6
78
72
3
2
23
27
585
0

Jgo 0@




E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (9)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (9)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

427
19
12

61

87

60

27
16
545
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2.464

3554




